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DEN FORSTA AUGUSTI 2024 inledde
jag mitt arbete som ny rektor for Kvarnen
samkommun. Det var en nervds ny rektor
som rattade bilen mot folkhogskolan den
morgonen. Trots att jag hade ganska lang
erfarenhet av att jobba inom skolvarlden
och &ven erfarenhet av rektorsjobb, var
det en ny skolform pa en gammal och
traditionsbdrande skola som jag nu skulle
fa dran att ta Over som den tjugoforsta
rektorn i ordningen sedan starten ar 1891.
Jag visste inte riktigt vad jag skulle férvanta
mig, men med snart ett lasars erfarenhet av
jobbet kan jag konstatera att mina farhagor
var onddiga. Jag har trivts valdigt bra och
emottagandet pa skolan ochiden for mig nya
arbetsgemenskapen var varmt fran och med
den forsta arbetsdagen. Speciellt bra trivs
jag i den speciella miljo som folkhdgskolan
ar med sin unika blandning av manniskor
i olika aldrar och fran olika kulturer. Detta
marks inte minst dagligen i matsalen dar
manniskor fran olika bakgrunder blandas
vid matborden och lagger en bra grund for
samtal som oOkar forstaelsen gallande just
olika kulturer och bakgrunder. Just sadant
som det skulle beh6évas mer av pa alla fronter
i samhllet.

Det var spdannande fér mig att inleda
forsta dagen pa Kvarnen, men jag antar att
alla studerande pa var skola gar igenom
ungefar detsamma nar lasaret kor igang.
For elever pa Base Camp som lamnat
grundskolan bakom sig ar det ett stort steg
att pl6tsligt finna sig i en ny grupp med nya
klasskamrater som man ska umgas med
dagligen i ett lasars tid. | borjan av ldsaret
tyckte jag lite synd om de Base Campare
som haft mig som rektor i tre &r pa Sursik
skola och nu maste dras med mig i &nnu ett
|dsér. Men under drets gang har jag insett att
det for min egen del varit valdigt bra att fa
se den enorma utveckling som en ungdom
genomgar under ett Base Camp-ar genom
att jag kunnat relatera till hogstadietiden for
ett antal av de studerande. Base Camp éar ett
mycket bra koncept och en chans som fler
ungdomar borde fa méjlighet att delta i.

Detta ar ocksa nagot som staten insett
och till ndsta ldasar har Base Camp fatt
utdkade statsandelar for att kunna oka
pa startplatserna. Andelen sokande i GEA
visar ocksa pa att det finns efterfragan pa
folkhogskolaret for ldropliktiga och kanske
speciellt for Base Camp. Trots allt ar det anda
en valdigt liten del av en arskull i vart land
som vaéljer att studera ett ar pa folkhogskola.
Under lasaret har vi haft besokare fran
Ryslinge efterskole i Danmark, som &r en
utbildning som motsvarar Base Camp. |
diskussioner med dem kom det fram att upp
till 35 procent av en arskull i Danmark deltar
i ett folkhdgskoledr efter dk 9. Det ar en
valdigt hog siffra som vi knappast kommer
att nd i vart land, men som mangarig
hogstadierektor &r jag starkt av den asikten
att fler borde fa chansen @ven har.

Vissa folkhdgskolor i vart land ordnar
folkhogskolear for laropliktiga som drar stora
skaror med ungdomar. Vi har folkhogskolor
med ndrmare 190 studerande per ar pa
liknande linjer. Alla dessa bor dessutom pa
skolans internat och det skapar naturligtvis
andra forutsdttningar att ldra kdnna
varandra. Men pd samma gang kan jag tycka
att Base Camps koncept med 6vernattningar
och utflykter i naturen ger minst lika bra
forutsattningar for att komma varandra néra
och ldra kdnna varandra. Men visst skulle
det pa sitt satt vara intressant att kunna
sammanfora ungdomar fran hela regionen
till ett ar i Kronoby, séval dag- som nattetid.
Vem vet vad framtiden fér med sig.

Den nya rektorn som inledde sitt
varv pa Kvarnen samkommun i augusti
bérjar sa smaningom fa lite hum om vad
verksamheten handlar om. Dels innebér
detta att jag borjar inse vad som fungerar bra
och vad som eventuellt behdver dtgardas.
Men mest kanske det handlar om att det
borjar uppsta planer for framtiden. Base
Camp ar som redan flera gdnger namnts ett
vélfungerande koncept, som borde kunna
na fler ungdomar. Det finns sedan tidigare
planer for att utoka samarbetet med den
uppsokande ungdomsverksamheten och
kommunernas arbete med laropliktiga under

BASE CAMP AR ETT
MYCKET BRA KONCEPT
OCH EN CHANS SOM
FLER UNGDOMAR
BORDE Fi MOJLIGHET
ATT DELTA.

ett projekt som skulle mojliggora praktiska
atgarder kring framfor allt ungdomar med
stor skolfranvaro. Jag personligen tror att
detta skulle vara ett ypperligt komplement
till var nuvarande verksamhet. Planerna
finns, men finansieringen fattas annu.
Eftersom en rektors fraimsta uppgift ar att
skapa forutsattningar for verksamheten,
sa vill jag jobba vidare med detta. Vi borde
skapa mojligheter for fler ungdomar att fa
uppleva miljén och stamningen pa Kvarnen.
Jag hoppas att jag en dag i framtiden har
mojlighet att banka mig vid samma bord
i matsalen som just dessa ungdomar och
fora diskussioner som breddar allas var
uppfattning om varlden. Tillsammans kan vi
uppna mer an var och en for sig.

Martin Ahlskog

BASE CAMP TACKAR
ALLA ANNONSORER
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DET BASTA MED BASE CAMP

. Joanna Jussila, Ann-Sofie
Jansson & Kristoffer Sandbacka

ATT TRIVAS PA EN ARBETSPLATS
ar ingen sjalvklarhet. Kénslan som
finns i magen ndr man aker till
jobbet sdger mycket. Jobbet &r
den plats dér vi tillbringar en stor
del av livet, och det gor det extra
viktigt att den kanslan i magen ar
ratt. Varje arbetsplats har sina for-
och nackdelar, men for oss ar den
dar goda magkanslan nar vi kor
till jobbet ett tydligt tecken pa att
nagot gors ratt har pa Base Camp.
Det ar latt att bli foralskad i Base
Camp, oavsett alder. Livet néra
naturen, gemenskapen och alla
roliga projekt vdcker nyfikenhet
hos mdnga. Om man foljer oss pa
sociala medier kan man fa en glimt
av var vardag. Dar visar vi forstas
mest vara guldkorn, men vi har

dven utmaningar langs vagen. Man
maste vara beredd att sova ute i
minusgrader, vandra langa strackor
i genomblota kldder och klara av de
kdnslostormar som tonaringar kan
svepas med i. Samtidigt galler det
att halla sina egna kénslor i schack,
vara ett stéd och en fast punkt i
elevernas vardag.

Base Camp aret borjade starkt
med enTarnabyresavisentgldmmer.
Under aret har vi dessutom gjort
manga utflykter i ndrregionen,
men ocksa langre utfarder, sdsom
Repovesi och Ruka. Base Camps
luciakér gav julstdimning nar det
var som morkast i december.
Eleverna har flitigt tvdttat bilar
och tillverkat olika produkter till
forsaljning for att samla in pengar
till var resa till Montenegro i maj.
Arets teaterforestillning blev ven
en succé. “Skuggorna pd ramen”

DET BASTA MED ATT
JOBBA PA BASE CAMP
AR ANDA ELEVERNA.
ATT FA SE DEM
UPPTACKA NYA SIDOR

AV SIG SJALVA OCH ATT

FOLJA DERAS RESA
FRAN SKOLTROTTHET
TILLNYFUNNEN
MOTIVATION AR SVART
ATT BESKRIVA.

var en underhallande och valgjord
forestalining som hade premiar i
slutet av januari. Elever som aldrig
hade sjungit solo infor publik
tidigare vagade utmana sig sjalva
och levererade vacker sang som
berérde. Modiga och snabbldrda
var vara skadespelare som fick
jobba under ganska hard tidspress
infor premidren.

Ndgot som uppskattats mycket i
ar ar de olika temadagarna vi haft.
Maénga har under aret hittat gladjen
i att sticka sin egen troja. Vi har haft
riddag med ivriga hasttjejer. Vi har
aven haft jakttema, vi har cyklat i
skogen och skruvat en fyrhjuling. De
som harvelatutmanasigifriluftslivet
har fatt aka pd vinterévernattning
och flerdagarsvandring. Klattring,
paddling, simning och livraddning
har vi hunnit med. | samband med
att vi var pa plats nar Roland foll

genom isen, och lyckligtvis kunde
radda honom, har issdkerhet
varit ett stort tema i ar. Vi har
bekantat oss med isens riskzoner,
sakerhetsutrustning och aven o6vat
pa att plurra genom isen.

Det basta med att jobba pa
Base Camp &r anda eleverna. Att fa
se dem upptdcka nya sidor av sig
sjdlva och att folja deras resa fran
skoltrétthet till nyfunnen motivation
dar svart att beskriva. Att fa vara med
och ldra dem om friluftsliv och om
vdrlden, och att se den enorma
personliga utveckling de genomgar
under aret ar verkligen stort. Trots
utmaningarna, ger det har jobbet
har s& mycket tillbaka. Det &r viktigt
och det dr meningsfullt. Det ar en
standig paminnelse om varfor vi
alskar vart jobb.

Prewel.
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TARNABYRESAN 2025

. Hilda Tupeli & Aster Wikstrom

ARET BORJADE MED FYRA veckor
i skolan innan vi akte ivdg pa var
forsta klassresa till Tarnaby. Klassen
var véldigt taggade att dka i vég pa
nya aventyr. Vi packade bussen och
akte ivag pa var langa resa. Pa vagen
stannade vi vid IKEA i Haparanda for
att ata, och efter maten fick vi lite
fritid for att kdpa snacks.

Efter pausen fortsatte resan, men
nagra timmar senare fick vi problem
med bussen. Vi fick vénta i ungefar
en timme innan vi fick byta till en
annan buss eftersom var inte gick
att laga dér och da. Det blev en lang
dag i bussen, men till slut kom vi
fram till Tarnaby.

Boendet var uppdelat. Flickorna
sov i en gammal skola och pojkarna
i en bygdegard. Eftersom vi var en
stor grupp fick nagra majlighet att
sova i télt. Vi var fyra flickor som
valde talt, sa vi fick borja med att
satta upp talten i morkret. Trots att
det var lite kallt sov vi faktiskt riktigt
bra.

Forstamorgonen at vifrukostoch
gav oss ut pa en kortare vandring. Vi
promenerade till Mittibacken, en
stracka pa cirka fem kilometer. Det
regnade mycket den dagen, vilket
gjorde att vi inte hade sa positiv
instdllning i borjan. Vandringen
blev ocksa tuffare an forvantat, men
vi tog oss igenom den. Pa vdgen
hittade vi mycket svamp som vi
senare stekte till kvallsmalet. Nar vi
kom tillbaka till stugan duschade vi
och bytte om, och dérefter dkte vi
till pojkarnas stuga for att se filmen
Sameblod. Filmen handlade om
en samisk flicka som vaxte upp i
Sverige under 1930-talet.

Pa onsdagen tog vi bussen till
Kataviken for att besdka Ostra
Jordbédcksgrottan. Efter en kort
vandring var vi framme. En grupp
i taget fick ga ner i grottan medan
de andra grillade korv och véntade.
Upplevelsen i grottan var olika for
alla for vissa var det obehagligt,
medan andra klarade det battre.
Efter att vi hade varit i grottan
vandrade vi tillbaka till bussen.
Pa vdgen till stugan stannade vi
vid butiken och kopte choklad
och andra saker infér nasta dags
vandring uppfor Ryfjallet. Pa kvéllen
stddade vi i stugan.

Pa torsdagen sa &t vimorgonmal,
packade matsdck och stéllde oss
for att vandra upp for Ryfjallet.
Ryfjallet &r 1413 meter Sver havet.
Vandringen bodrjade i skogsbaltet,
vilket gjorde det ganska brant i
borjan, men det blev lattare langre
upp. Halvvdgs stannade vi och
lagade mat, vi hade med oss Snack
Pots som vi hallde varmt vatten i,
men det blaste sa mycket att pastan
aldrig blev riktigt klar.

Efter maten fortsatte vi upp mot
toppen med flera drickpauser langs
vdagen. Till slut nddde vi antligen
toppen. Pa vdgen ner fick vi ga i
egen takt. Vissa sprang, andra tog
det lugnt. Nar vi kom tillbaka till
stugan duschade vi, och senare pa
kvallen samlades vi och spelade
sallskapsspel tills det var dags att
sova.

Pa fredagen vaknade vi, at
frukost och packade ihop vara
saker. Vi packade allt bussen och
paborjade resan hemat. Vi stannade
i Haparanda och at vid IKEA &ven pa
hemvéagen.

=0

-
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UPPTACK LA
SKRIDSKO

[ wilmer Hasto

LANGFARDSSKRIDSKOAKNING
ar en harlig vinteraktivitet dar du
tar dig fram Over isen med hjdlp
av specialutrustade skridskor. Till
skillnad fran vanlig skridskodkning
sker langfardsskrinning oftast pa
sjoar eller skargardsis. Skridskorna
fasts i vanliga skidskor med hjalp
av skidbindningar, antingen NNN-
eller SNS-bindningar, da behéver du
skidskor av skatemodell. Alternativt
kan man anvénda fjéllskibindningar
tillsammans med hogskaftade,
varma och stabila skor.

NODVANDIG UTRUSTNING
Sékerheten kommer alltid forst.
Isdubbar &r ett maste. Hjalm ar bra
att ha och om man vill kan man
ocksd anvdnda knaskydd. Man
behover ocksa en ispik. Ispiken ar
ett viktigt redskap for att kontrollera
isens barighet. Det gar att anvanda
tva ispikar om man vill anvanda
dom som stavar for att lattare ta sig
fram.

Isdubbarna ska du ha runt
nacken. Om du gar genom isen sa
kan du dra upp dig sjalv ur vattnet
med hjdlp av isdubbarna. Sen ska
du ha en stor ryggsédck som rymmer
ett komplett ombyte av klader
vattentatt forpackat, samt och en
liten matldda och nagot varmt att
dricka. Pa utsidan av vaskan ska du
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ha en kastlina som &r lattillganglig
ifall du eller ndgon annan behdver
bli raddad fran vattnet.

SA SKA DU RORA DIG PA ISEN
Nar du rér dig pa isen sa maste du

tanka pa var du skrinnar. Man ska
anvanda ispiken att sla isen hart tre
ganger pa samma stalle och omisen
héller sa ar isen troligen dtminstone
8 c¢m tjock. Man maste fortsatta
kontrollera isen regelbundet medan

man aker sa den faktiskt ar saker.

Om du ar i en grupp ar det bra
med ett tydligt ledningssystem.
En ledare langst fram ska valja vag
och kontrollera att den ar saker,
en mittledare som haller koll pa
avstandet mellan de som skrinnar,
och sista ledaren haller koll att all i
gruppen ar med.

Néar man ror sig pa isen sa ska
man vara mer forsiktig pa vissa
stallen. Var sarskilt forsiktig nara
strommande vatten, broar, uddar,
vass, stenar och bryggor. Pa dessa
stallen dar isen samre och mer
ostabil. Aven fabriker som slapper
ut varmvatten och vindbrunnar,
alltsa 6ppna hal i isen, ar riskzoner.
Rékar, det vill sdga sprickor dér isen
delat sig, syns ofta tydligt om det
inte ar snd, men tacks de av sno ar
de mycket svarare att upptacka.

OM OLYCKAN AR FRAMME

Om du gar igenom isen sa ska du
forst kolla vilken vag du kom ifran
for du vet att isen dar ar sdker. Sen
ska du ta isdubbarna som &r runt
din hals och borja forséka dra upp
dig sjalv. Du ska inte bli forvanad
om isen gar sonder till forst, men
sen ndr du ndrmar dig mer stabil is
sa kommer du kunna dra upp dig pa
isen. Nar du tagit dig upp ska du dla
dig bort pa magen léangs dina egna
spar. Om du &r i grupp kan nagon
kasta dig en kastlina och hjilpa

.

NGFARDS-
AKNING

dig upp samtidigt som en annan
kontaktar raddningstjansten vid
behov.

Ring 112 om personen ér kraftigt
nedkyld och berdtta vad som hant.
Byt till torra kldder, drick nagot
varmt och forsok halla dig lugn. Efter
ett ofrivilligt isbad kan man behéva
aka till sjukhuset for en kontroll, och
déarefter bér man ta det lite lugnare i
nagra dagar medan man dterhamtar
sig. Sen sa ska du ut pa isen igen sa
snabbt som mojligt for att komma
over den radslan som kan ha lamnat
kvar efter olyckan.

EN UPPLEVELSE VARD ATT PROVA
Jag tycker langfardsskrinning &r
ndgot alla ska testa pa atminstone
en gang, for det ar en helt annan
upplevelse dn vanlig skrinning. Man
anvander lite annan teknik och har
mycket mer utrustning, men det gar
anda snabbt och latt 6ver isen. Sjalv
tycker jag om langfardsskrinning for
utsikten och farten, och jag tycker
det ar roligare att skrinna med flera
personer. Da har man nagon att
prata med och fler att dela minnena
med. Jag uppmuntrar alla som inte
ha testat att ndsta vinter ta med
nagra vanner for att dka ut och
testa pa langfardsskrinning. Ta med
er nagon som ar lite mera erfaren
och vet var det &r sakert att aka om
du &r nybdrjare. Kom &ven ihag all
sdkerhetsutrustning!

‘MADA

AMADA AUTOMATION EUROPE LTD.

\WALLTEC

Osterbottniska elementhus
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SKUGGORNA PA RAMEN

- BASE CAMPS ESTRADPROJEKT 2025

[l Ellen Hagglund, Edvin Mattback

VARJE AR VISAR BASE CAMP
upp en teaterfoérestdllning i
borjan av varterminen for alla
som dr intresserade. | ar borjade
repetitionerna pa scen den 7 januari
och pagick varje dag i tre veckor,
fran klockan nio pa morgonen till
tre pa eftermiddagen. Premidren
dgde rum den 22 januari. Vi gor
teaterprojektet for att vi elever

ska fa en chans att ldra oss om
scenframtradande, att upptrada
infor publik och vaxa som individer.
Dessutom ar forestallningen ett satt
att samla in pengar till slutresan i
maj. Aven om drets elever var lite
skeptiska i borjan, vande vi oss
snabbt efter en veckas 6vningar.
Nagra av  deltagarna i
teaterteamet hade tidigare
erfarenheter av exempelvis revy,
dans, teater och till och med

medverkan i tv-serier. Trots det var
det nervést och spannande for alla
i borjan, sarskilt eftersom det var
forsta gdangen manga stod pa scen
infor publik.

Under arbetet med teatern larde
vi oss mycket, inte minst hur man
samarbetar battre. Vi vixte som
grupp. Att sta pa scen eller sjunga
var en ny och spdnnande upplevelse
for de flesta, sarskilt for de som fick
sjunga solo.

Arets teater regisserades av
Kristoffer Sandbacka. Den handlade
om den berdmda malningen
Kvinnan vid havet som blev stulen
fran en galleria. Tavlan stals av en
kvinna fran Vasa som utgav sig for
att vara en konstvarderare fran
Skane. Hon ville hdmnas pa ett
forsakringsbolag som vdgrade ge
ersattning nar hennes hus brann
ner. Handlingen utspelade sig i
flera tidsperioder: strax efter andra

varldskriget ndr tavlan malades,
under den tid da den aterfanns i
Storbritannien, och i nutid nédr den
hamnade i en finsk galleria efter att
ha sélts och blivit 6vergiven. | slutet
av forestallningen dok en kvinna
upp fran Storbritannien. Det visade
sig att hennes bortgangne slakting
en gang kopt tavlan, och nu ville
hon kopa tillbaka den for en miljon
euro.

SAXIOOR

REJ@

TRANSPORT & LOGISTICS

-Rengas

Industrivagen 7,
Jakobstad
06-7248554
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BASE CAMPS BOKTIPS

ATT HITTA DEN RATTA BOKEN

[l Alvar Asplund, Liam Snellman,
Mikko Nyman

Att hitta en bok man vill Iasa drinte
alltid sa latt. Det l6nar sig att ta lite
tid pa sig, fundera vad man &r ute
efter och vad man dr intresserad av.
En del personer star inte ut med att
ldsa om pahittade berattelser, utan
foredrar att ldsa om nagot akta,
som en faktabok eller en biografi
om en intressant person. Andra
gillar att ldsa spannande deckare
eller fantasybocker. Om man &r en
ovan lasare kan det vara bra att

prisma

vélja en mera lattldst bok. En lattlast
bok behdver inte vara en barnbok.
Det finns manga lattlasta bocker
med bra berattelser som riktar sig
till ungdomar och vuxna. Ett annat
tips ar att lyssna pa bockerna som
ljudbok.

Nar du val hittar den dar boken
du inte vill lagga ifran dig, da &r det
som att du inte langre bara laser
ord, du lever dig in i beréttelsen.
Du inser att bocker inte ér
trdkiga. Bocker kan vara valdigt
underhdllande, intressanta och
tankevackande.

GRUNDERKA *

Mikko Nyman

Vad heter boken? El Choco: Svensken i Bolivias mest 6kénda fangelse
Vem ar forfattaren? Markus Lutteman

Nar publicerades boken? 2018

Vilken genre tillh6r boken? Sjalvbiografi, true crime

Vad lockade dig att ldsa boken? Jag valde boken for att den verkade
intressant och det var den.

Hur manga sidor har boken? 395

El Choco ar en sann berattelse. Den handlar om Jonas Andersson, en ung
svensk som dr inblandad i kriminella aktiviteter med narkotika och hamnar
i ett fangelse utomlands. Han férsoker hitta en vag ut ur den tuffa situation
han befinner sig i. Boken féljer Jonas liv under manga ar nar han navigerar
genom en hard och farlig miljo, ddr han maste kampa for att overleva i
fangelset. Under sin tid i fangelset tvingas han fundera dver sina tidigare
val och vad framtiden kan innebara. Handelserna utspelar sig i San Pedro-
fangelset i La Paz, Bolivia.

Jag skulle rekommendera boken at andra. Jag tycker att den var bra och
véldigt intressant.

s NN

Liam Snellman

Vad heter boken? Ondskan

Vem ar forfattaren? Jan Guillou & Johan Werkmaster

Nar publicerades boken? Originalet publicerades 1981, men finns i flera
versioner och upplagor

Vilken genre tillh6r boken? Sjélvbiografisk roman

Vad lockade dig att lasa boken? Jag hade last en annan version av boken
for nagra ar sedan. Den var sa bra att jag ville ldsa den igen.

Hur manga sidor har boken? Originalet har 398 sidor. Den finns dven som
lattlast variant, den har 120 sidor.

Boken handlar om Erik Ponti. Han har vaxt upp i ett dysfunktionellt och
valdsamt hem dér han blir misshandlad av sin far. Erik blir dven utvisad fran
sin skola, och tvingas da borja pa en ny skola. Nar Erik borjar pa Stjarnbergs
gymnasium blir han snabbt medveten om de harda reglerna och skolans
oréattvisa. Dér blir han utsatt for grov mobbning. Berattelsen foljer hans kamp
for att 6verleva och hitta en vag ut ur den valdsfyllda och fortryckande miljon.
Samtidigt soker han réttvisa i skolan. Erik ar en person med stark rattskénsla,
vilket gor att han ibland hamnar i konflikt med de som kontrollerar skolan.
Beréattelsen utspelas pa slutet av 1950-talet i Sverige.

Ondskan &r en av de fa bockerna som jag har faktiskt har fastnat for. Jag
tyckte om att ldsa boken for den drar en in i berdttelsen pa ett satt som gor
det latt och intressant att folja med. Jag skulle rekommendera andra att ldsa
Ondskan. Boken dr spannande och det blir inte trakigt att lasa den.

Alvar Asplund

Vad heter boken? Boxning: Grunderna - Trdningen - Matchen
Vem éar forfattaren? Fredrik Lavess

Nar publicerades boken? 2016

Vilken genre tillhor boken? Fakta

Vad lockade dig att lasa boken? Titeln

Hur manga sidor har boken? 145

Boken handlar om grunderna inom boxning, trdning och match. Den
riktar sig at folk som &r intresserade av kampsport. Jag larde mig lite om
matchforberedelse och hur ofta amator- och tavlingsboxare tranar. Jag
kommer ha nytta av det jag larde mig olika typer av traning man kan goéra
pa egen hand. Jag hade dock velat ldsa mer om tréning 6verlag i boken.
Boken passar at alla som &r intresserade av kampsport och som vill lara sig
mer om boxning. Jag skulle rekommendera den at nybdrjare i boxning. Det
var ganska grundlig information, sa om man redan kan en del blir det lite for
lite info.

s AN
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. Domenic Skuthalla, Emilia Gaddnas

Under Ruka-resan i Base Camp hade
vi lektioner i hur man aker slalom och
snowboard med Outdoor Academy som
ocksa ar en linje vid Kvarnen. Vi blev
indeladei grupper enligt hur van akare man
var och man kunde vélja mellan slalom och
snowboard. Vi hamnade i nybdrjargruppen
med skidor, som var lite storre an de andra.
Vi hade tva larare och dagen da vi
kom dit larde vi oss hur det kdndes att ha
skidorna pa oss. Det var en ganska kort
dag men dagen efter blev det lite tyngre. Vi
blev uppdelade i tva grupper och var grupp
akte i barnbacken hela dagen, och fast
flera klagade pa att de ville i storre backar
sa var det anda nog bra att vi stannade
i barnbacken den dagen. Dar fick vi lara
oss hur man stdr, stannar och plogen, eller
pizzan som vissa kallar den. Det dr dd man
ldgger den framre delen av skidorna mot
varandra, som gor att man kan svdnga och
aka lite [angsammare. Under dagen hade vi
lite olika 6vningar och vi fick Iara oss teknik.
Nar dagen var slut sa dkte vi en sittlift till
ena toppen och akte en bla backe for att
kunna ta oss tillbaka till stugorna. Det var
lite skrammande da borjan var valdigt
brant men det gick nog bra for de flesta.

Tredje dagen borjade vi i barnbacken
och fortsatte 6vningarna, en var till exempel
da tva skulle halla i ett par stavar, pa olika
andor, och dka som ett tag i plogen ner for
barnbacken. Det var valdigt svart och kravs
mycket koncentration och kommunikation.
Sen akte vi i en aningen mindre bla backe
dar vi dkte slalom mellan varandra, fortsatte
med plogen och att stanna.

Dagen efter dkte vi i flera olika backar
och det var da vi fick dka lite mera fritt,
fast vi fortfarande hade 6vningar. Da fick vi
ocksa testa en rod backe och dka gondol till
andra sidan backen. Dar akte vii en mindre,
men fortfarande otroligt rolig backe. Efter
det akte vi med sittlift upp till toppen
dar vi dkte ner for en rod backe, vilket var
véldigt svart da det var blasigt, mulet och
is i backen.

Sista dagen hade vi inga lektioner och
fick aka fritt, vilket var valdigt roligt efter att
man haft alla lektioner. Vi hade bra larare
och bara man lyssnade pa dem och hade
lite tdlamod sa gick det valdigt bra. Det
kanske inte later s& roligt med lektioner
men det ar verkligen vart det, vi fick lara
oss valdigt mycket och vi blev ocksa battre
pa att dka. Och sa hade vi ju friakning pa
kvallarna sa det ar verkligen vart det.
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MASSK

ETTSMULTRONSTALLE

[l Linnea Nygard

On Misskdar, som ligger tva
kilometer fran Ado  fiskehamn,
ar ett statligt exempel pa den
yttre skdrgdrdens skonhet. Ett
kdnnetecken for on ar Masskars
bak, som byggdes ar 1856 efter
Krimkrigets slut. Den ar byggd kring
en hel stdende stock om 21,4 m.
Baken ar ett igenkanningsmarke
for sjofarare. Dess ursprungliga
avsikt var att synas langt ut till
havs och marka ut Masskar. Pa
Mésskar finns dven en fore detta
lots- och sjobevakningsstation
som idag erbjuder allmanheten
sina  tjdnster under namnet
Mésskars naturstation. Dar finns
restaurang, inkvartering och
konferensutrymmen. Det finns
ocksa en naturstig som man kan ga
pa och njuta av den natur som 6n
bjuder pa.

Masskar har alltid funnits dar
for mig. Anda sedan jag var ett litet
barn har jag spenderat mina somrar

och, om isen har tillatit, dven vintrar
dar. Ett av de tidigaste minnena
jag har fran Masskar var nar jag

hade gatt ut till snickarboden, dar &

vi ocksa har ett sovrum, for att ta
en liten middagsvila. Nar mamma
skulle kolla till mig, sag hon mig
ingenstans. Hon fick panik. Alla
grannar hjélpte till att leta pa hela
on for att forsdka hitta mig. Pappa
kollade om jag fallit i vattnet.
En av grannfruarna fick idén att
dubbelkolla  snickarboden, och
mycket riktigt Iag jag dar hopkurad
under kuddar och lakan.

Hur tar man sig till Masskar?
Pa somrarna sa har Masskar en egen
bat som kor ur folk och den startar

fran gamla hamn varje dag under [

sommarmanaderna. Och har du

egen bat sa finns det gastbryggor F

att parkera vid. Och under vintern
om isen haller sa lagger dom ut
plogpinnar som visar vagen och var
isen ar saker.

DET BASTA MED MASSKAR

-Tystnaden
- Lugnet

- Naturen

- Djuren

- Familjetid

- Bastu och badtunna
- Friheten

- Batturer

- Maten smakar battre
- Solnedgangarna

har funnits

generationer. Var
byggdes ar 1958 av
Hans Holmquist. Stugan
var till en bérjan en
fiskarstuga eftersom
Hans var yrkesfiskare.
Deflestavillorpa
Masskar saknar rinnande
vatten men sa gott som
alla villor har el.

WL Trecon

info@wltrecon.com
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WILLIAM
MILLERS

VAG FRAN
OLYCKATILL
ENTREPRENOR

Foto: Sandras Ateljé - Sandra Enqvist

William Miller &r 27 ar gammal,
fodd och uppvéxt i Purmo. William
driver sitt eget foretag Maskintjanst
Miller som &r ett foretag med
inriktning pa skogstjanst. Han &r
aven med i Purmo UF. P4 somrarna
ndr det ar lugnare i skogen hoppar
han in och kor langtradare.

Olyckan

Nar William var 13 ar var han med
om en olycka. Han var ute och korde
med sin fyrhjuling nér olyckan var
framme. Han krockade i ett trad
och flég av och det resulterade i
att hogerarmens all 5 plexusnerver
slets ut ur sina nackfesten, det visste
han inte dd men den skulle borja
klarna nagra dagar senare pa TAYS
(Tammerfors  universitetssjukhus).
Nar han krockade i tradet sé holl han
fast sig sa hart i styret attnerverna i
nacken sldppte innan handerna
sldppte taget om styret. Han var
ensam sa han vet inte exakt vad som
hande eller hur Idange han var borta.

Operation skulle det bli men
kirurgen Pasi Paavilainen som for
ovrigt @r en av tva kirurger i landet
som opererar sa har pass allvarliga
nervskador var utomlands vid
tillféllet sa sjukhuset ville vanta pa att
han skulle komma hem. Inget var ju
livshotande eller for den delen akut
sa operationen blev inplanerad forst
10 dagar efter olyckan. Operationen
gick bra.Under operationen flyttade
de 6ver en meter nerv far olika
stallen av kroppen for att kunna
lanka ihop hdogersidas skadade
nerv till vénstersidas fungerande
for att kanske kunna fa tillback lite
rorelse i hogerarmen. De justerade
aven en brostmuskel. Operationen
tog 11 timmar. Nar han idag kniper
i vanster han rors det aven i hdger
hand. Efter detta gavs William
smeknamnet “Soturi” av Pasi.

Tiden efter olyckan  och
operationen gick ratt sa bra men sa
smaningom borjade fantomverken
smyga sig pa. Forst var den
hanterbar men den blev bara vérre
och varre. Att fa hjalp visade sig vara
lattare sagt an gjort men tack vare
en krigande mamma kom de sig till
slut till smartpolitiken pa Malmska.
Dar fick de tréffa Thomas Roland,
en glad tysk som inte bara var en av
landets framsta smart specialist utan

dven fungerade lite som en psykolog
tack vare sin hdrliga personlighet.
Men att fa den fruktansvarda varken
underkontroll var inte heller ndgon
enkel match for Roland. Mycket
mediciner prévadesmed varierande
framgang, men till slut hittades en
kombination som gjorde dagarna
“Overlevnadsbara”.

Utan Roland vill jag inte veta
hur de hade gétt, han raddade nog
huvudet pa hela familjen, sdger
William.

William har ingen medicin idag,
det slutade han med nar han var
16ar. Fantomverken har han an idag
med den ar pa en hanterbar niva.

William har dock alltid forsokt
finna sig i situationen med uttrycket
“det &r inte hur man har det, det &r
hur man ta det”.

Base camp aret 2014-2015

Efter hogstadiet tog han ett mellan
ar vid base camp, det ar inget han
angrar. William tror att ett mellan
ar i den dldern skulle vara bra at de
flesta. Man mognar lite och hinner
i lugnoch ro fundera 6ver vart man
vill studera vidare.

Just base camp ar ett jattebra
val for mellandr med all sina
olika aktiviteter som utmanar
ungdomarna pa all mojliga satt,
sdager William

Efter base camp aret borjade han
studierna i Narpes pa logistik och
utbildade sig till langtradarchauffor.
Armen gjorde inga hinder i
yrkesvalet.

Ingen annan tror att det gar nér
man bara har en arm, s man maste
bevisa det sdager William.

Efter logistik borjade han forst
kora betongbil en tid men bytte
sedan till flis/torvbil som han korde i
4 drinnan han startade eget foretag.

William har alltid velat driva
eget foretag. Han har pa satt och
vis jobbat inom energibranschen
sen han var 15ar da han borjade
sommarjobba pa en torvtakt dar
han for 6vrigt fick smeknamnet
“enarmade banditen” som hanger
med an idag.

Efter att skolan var klar och
han hade tagit langtradarkorkort
fortsattes detinom energibranschen
med att kdra torv och flisbilar. Dar
av blev det ett ganska naturligt

Foto:
Sandras Ateljé -
Sandra Enqvist

steg till ett foretag med inriktning
pa energivedsklippning i huvudsak.
Han har idag en traktor och en skogs
vagn som han klipper med, framst
runt dkrar och langs med villovdgar.

Foretagandet har alltid varit
ndrvarande i och med att Williams
pappa ocksa driver foretag. Sa att
borja driva eget var inget problem
i sig. Stora maskiner har alltid varit
ett stort intresse for William och
att kéra dem med en arm har inte
héller varit nagot stdrre problem.
Men nu var det fragan om en kran
som skulle kéras och en kran styrs
i vanliga fall med tva joy sticks och
det ar problematiskt med en hand.
Da borjade sokandet efter nagon
som kunde bygga om systemet

sa det skulle ga att kéra med en
hand, och lika bra som ett system
for tva hander. Efter mycket om och
men kom de tillslut i kontakt med
CJ service i Sandsund. Dér var det
inga problem och skapandet av en
enhands joystick var igang. Idag
kors kranen sd gott som dagligen
utan problem med en hand.

Maskintjanst Miller grundades
i augusti 2022 och har sen dess
rullat pa men att forsoka sta pa
egna ben utan nagra kontakter med
storre aktrer dr en utmaning. Men
utmaningar ar vi vana med och de
ar ju de som gor det intressant i
slutédndan.

‘0 otako

TAJMA

NV ARVIVE)

PV abilita
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POVAKO

[l Povako-kursdeltagare Elli,
Eve ja Jeggen

Povako &r en utbildning som
forbereder for Polisyrkeshogskolans
antagningsprov. Som bland annat
inkluderar ett 1500-meters I6ptest,
en hinderbana, styrketester,
psykologiska tester samt ett skriftligt
prov. For det skriftliga provet maste
antagningsboken ldras utantill. For
att komma in pa skolan maste aven
simtestet vara genomfért. Var kurs
genomforde simtestet i god tid, och
simintyg finns redan.

Pa Povako ingadr sport i
skolvardagen och den aktiva miljon
motiverar till att trdna hart. Veckorna
borjar alltid pa mandagar med en
I6prunda, sa konditionen forbattras
snabbt.  Kronoby folkhdgskola
mojliggor ocksa aktiv traning pa

gym, eftersom skolans eget gym
ar tillgangligt for oss varje dag.
Veckorna avslutas med en I6pskola,
dar vi lar oss ratt 16pteknik. Det
ar faktiskt trevligt att fa ta emot
helgen efter att vi har sprungit tuffa
intervaller pa [6pskolan.

Forutom sport tranar vi ocksa
infor det skriftliga provet pa Povako.
Det skriftliga provet inkluderar
en uppsats. Vi har skrivit manga
uppsatser som modersmalslararen
har granskat. De uppsatser vi har
skrivit har blivitgranskade pa samma
satt som vid antagningsprovet, sa vi
har fatt bra feedback om hur vi kan
forbattra vart skrivande. Traningen
infor det skriftliga provet inkluderar
ocksa att lara sig antagningsboken
utantill. Det tar mycket tid och
anstrangning, men pa Povako
dgnas lektionerna at detta, och

Reservdelar,
underhall och
reparationer.

Kallbyvagen 1276
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motivationen i gruppen stiger.

Povakos program inkluderar
ocksa intressanta besok. Pa var
arskurs har vi bland annat besokt
sjobevakningen, Vasa fangelse,
tingsratten och polisinrattningen.
Besoken relaterar till vart framtida
yrkesval och oOkar motivationen.
Under besoken far vi hora om
verksamheten pa besoksplatser, de
jobb som hor till den samt se lite av
verksamheten i praktiken.

Povako-deltagare kan bo pa
Kronoby folkhdgskolans internat.
I hyran ingar frukost och lunch,
samt middag mot en liten extra
avgift. Deltagare som bor pa
internatet har tillgang till gymmet,
och tillsammans med kurskamrater
kan man till exempel tillbringa
kvéllarna med att studera infor
antagningsprovet.

Povako erbjuder en bra balans
mellan teorioch praktik.Kursen arett
bra alternativ fér dem som vill hamer

information infor forberedelserna
till Tammerfors antagningsprov.
Dess praktiska inriktning och

personliga handledning hjalper till
i forberedelserna. Kursens larare har
mojliggjort mycket professionell
undervisning, eftersom de har langa
karridrer inom omradet. Kursen ger
deltagarna en konkret maojlighet att
fa en inblick i polisens arbete.

[ Povako-kurssilaiset Elli,
Eve ja Jeggen

Povako on Poliisiammattikorkea-
kouluun  valmistava  koulutus.
Povako valmistaa Poliisiammatti-
korkeakoulun padsykokeisiin.
Paasykokeisiin - kuuluu  muun
muassa 1500 metrin juoksutesti,
ketteryysrata, lihaskuntotestit,
psyykkiset testit sekd kirjallinen
koe. Kirjallista koetta varten
padsykoekirja taytyy opetella
ulkoa. Kouluun pddsya varten
myOs  uintitesti  pitdd  olla
suoritettuna.  Meiddn  kurssi
suoritti uintitestin hyvissa ajoin,
ja uintitodistukset eivat vanhene,
joten ne ovat suoritettu myods
jatkoa ajatellen valmiiksi.
Povakossa  urheilu  kuuluu
koulupdiviin  ja liikunnallinen
ympadristd motivoi treenaamaan
kovaa. Viikot alkavat aina
maanantaisin juoksulenkilla,
joten kunto kasvaa kohisten.

Kruunupyyn kansanopisto
mahdollistaa myos aktiivisen
salilla  kdymisen, sillda  koulun
oma kuntosali on paivittdin
kadytossamme. Viikot
paattyvat juoksukouluun,

jossa opettelemme oikeaa
juoksutekniikkaa. Juoksukoulusta
onkin mukava lahtea viikonlopun
viettoon, kun olemme juosseet
ensin rankkoja intervalleja.

Urheilun  lisdksi  Povakossa
harjoitellaan  kirjallista  koetta
varten. Kirjalliseen kokeeseen
kuuluu essee. Olemme

kirjoittaneet monta esseetd, jotka

didinkielenopettaja on tarkastanut.

Meidan Kkirjoittamat esseet on
tarkastettu, kuten padsykokeessa
tarkastetaan. Ndin olemme saaneet
hyvéa palautetta, miten voisimme
kehittyd esseen kirjoittamisessa.
Kirjallisen  kokeen harjoitteluun
kuuluu myds padsykoekirjan ulkoa
opettelu. Siihen kuluu merkittavasti
aikaa ja vaivaa, mutta Povakossa
oppitunneilla tdhdan paneudutaan,
sekd motivoiva seura kannustaa

lisaa.

Povakon ohjelmaan  kuuluu
myds  mielenkiintoiset  vierailut.
Meidan  vuosikurssilla  olemme
kdyneet vierailulla  esimerkiksi
merivartiostossa, Vaasan

vankilassa, kardjaoikeudessa seka
poliisilaitoksella. Vierailut koskevat
meidan tulevaa alavalintaa, seka
lisddvat motivaatiota. Vierailuilla
kuulee vierailupaikan toiminnasta,
siihen liittyvistd tOistd sekd nakee
hieman toimintaa.

Povako-kurssilaiset voivat
asua Kruunupyyn kansanopiston
asuntolassa. Asuntolan  vuokran
hintaan saa aamupalan ja lounaan,

seka pienella lisamaksulla
paivallisen.  Asuntolassa  asuvat
kurssilaiset ~ péddsevat  kdymaan

kuntosalilla, sekd kurssi-tovereiden
kanssa voi esimerkiksi viettda illat
opiskelemalla paasykoekirjaa.

Povako tarjoaa hyvén tasapainon
teorian ja kaytannon valilla. Kurssi
on hyvd vaihtoehto niille, jotka
haluavat lisda tietoa Tampereen
padsykokeisiin  valmistautumista
varten. Sen kdytannonldheisyys ja
henkilokohtainen ohjaus auttavat
valmistautumisessa. Kurssin
opettajat ovat mahdollistaneet
meille erittdin ammattitaitoisen
opettamisen,  silla he  ovat
tehneet pitkat urat alalla. Kurssi
antaa osallistujille konkreettisen
mahdollisuuden  saada  kasitys
poliisin tyosta.
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ATT BAKA BROD

[l Joar Mannstrém

Brodets historia

Brod har varit en stor del av
manniskans kost sa langt bak som
forhistorisk tid. | borjan var det bara
krossade sadeskorn som blandades
med vatten och graddades. Senare
upptdckte man att om man lat
degen sta och fermentera bildas
bubblor och gav brodet en syrlig
smak, luftig och mjuk konsistens,
vilket kom att bli till surdegsbrodet.
Detta upptédckte man ca. 8000 ar fore
Kristus. Produktionen av den forsta

jasten borjade ca. 300 fore Kristus,
som biprodukt fran 6lbryggningen.

Bakningsprocessen

Man borjar brodprocessen med
ndgot mjol och nagon vatska. Da
de blandas bildas glutentradar som
formar ett natverk. Da tillsatter man
jast i nagon form och degen borjar
jdsa.Saltkantillsattas efteratt mjolet,
vétskan och jasten har blandats. Om
man tillsatter saltet da jasten och
vétskan och inte mjolet har blandats
sa dor jasten. Under jasningen
bildas koldioxidgasbubblor som

inte slipper ut ur degen, och om
degen ar for 16s kan bubblorna
slippa ut vilket leder till ett platt och
hart bréd. Om man daremot knadar
degen ar for hard orkar gasen inte
lyfta upp degen, vilket ocksa leder
till ett hart och platt brod. Sa likt allt
i livet gdller det att hitta ett lagom.

Da jag bakar brukar jag tillsatta
mjol sa lite som mgjligt tills degen
gar att hantera utan att den &r
klibbig. Sedan graddar jag brodet.
Da det varms upp till 50 grader
dor jasten, men brodet fortsatter
att stiga eftersom gasbubblorna
fortsatter att expandera. Vid 60
grader stelnar glutenet och fukt
avges. Mjolet absorberar fukten och
da halls brodet ihop. Vid 100 grader
blir brodets yta ljusbrun och vid 140
grader morkbrun. Det &r svart att fa
graddningen ratt, men en regel min
mamma larde mig &r att kolla sa att
ocksd bottnet dr morkbrunt, inte
bara ytan.

Olika sorters brod

Ett standardvetebrod innehaller
vetemjol, vatten och jast. Om man
satter mjolk i stallet for vatten

far man kallarfranska, ett sa° W - o SRR
mjukt, ljust och luftigt .
brod som passar bra & : : ~
med soppa. Man kan + = % ;
ocksa byta ut vattnet f’xﬁ_
eller blanda vattnet '
med tex. fruktsaft,
kaffe, yoghurt for

att  experimentera

med smaker. Man

kan byta ut mjolet

med t.ex. havremjol

for havresemlor, rag
vetemjol for ragbrod, |
korn for kornbréd och
sa vidare. Det finns tva

sorters jast som anvands
till brédbakning, och det
ar torr- och farskjast. Det ar
inte jattestor skillnad pa torr-
och farskjast annat ar att torrjast
har betydligt langre héllbarhet och
brukar blandas i mjolet medan
farskjasten blandas i vatskan. 50
gram farskjast motsvarar cirka 12
gram torrjast.

(Kdllor)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Br%C3%B6dets_historia
https://www.ankarsrum.com/se/graddning-av-brod/
https://www.findusfoodservices.se/produkter/bageri/
brod/svensk-kallarfranska-44-g
https://lindasbakskola.se/2021/01/05/havergrynsfrallor-
utan-vetemjol/

MATLAGNING UTE MED STORMKOK

bade

[l Amanda Porko, Anastasia
Heikkild, Emma Bjorkman

Att laga mat utomhus &r en
del av friluftslivet, oavsett om
du &r pa fjdllvandring, paddeltur
eller campingsemester. Ett bra
stormkok kan gora maltiderna
enklare, snabbare och betydligt
trevligare. Men vilket stormkok
ska man valja? Har gar vi igenom
olika typer av stormkok.

+ Vanliga typer av stormkok

«  Spritkdk

+  Gaskok

+  Multifuelkok

VAD INNEHALLER

ETT STORMKOK?
Ett klassiskt Trangiakdk ar ett
komplett stormkék som passar
nyborjare och erfarna
friluftsentusiaster. Har &r vad som
brukar inga:
- 2grytor
« 1stekpanna
« Ett tvadelat vindskydd (6vre
och undre del)
«  Brdnnare (sprit- eller
gasbrdnnare)
+ Lock till brannaren med
gummipackning
- Sparring/slackare (for att
justera eller slacka lagan)
- Handtag for grytor
+ Nylonrem
- Kaffepanna

SPRITKOK, GASKOK
ELLET MULTIFUELKOK

GASKOK

Fordelar:

v Snabb uppkokning - passar fér effektiv matlagning
v Sotfri - kraver minimalt med rengdring

v Enkel att anvdnda - bara att skruva pa och tinda

Nackdelar:

XTyngre - gasbehallaren viger en del

X Svart att se hur mycket gas som &r kvar

X Fungerar daligt i kyla — gasen presterar samre vid
minusgrader

SPRITKOK

Fordelar:

v Miljévanligt - inga giftiga utslapp

v Latt att bara - inget behov av gasbehallare
V Billigare - bade i inkdp och drift

Nackdelar:

X Langsammare - tar tid att koka upp vatten
X Sotning - grytor och panna blir svarta

X Mindre effektivt vid blasigt vader

MULTIFUELKOK

Fordelar:

v Mangsidigt - du kan anvanda bensin, fotogen, diesel
eller gas

v Fungerar i extrem kyla och pa hég hojd

v Effektivt - Kokar upp vatten snabbt och klarar
matlagning for flera personer utan problem.

Nackdelar:

X Dyrare - bade koket och vissa branslen kostar mer an
enklare alternativ.

X Mer komplicerat att anvanda

X Tungt och tar mer plats
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Z

SKIBIDI

Nar nagot ar daligt.

-

GOOFY

knasigt

SIGMA

Kan betyda tva saker, att
nagot &r bra eller att en
person ar valdigt haftig

och cool.

U
4

NPC

Nagon som beter sig som
en bakgrundskarakter

BOMBOCLAT

Ett svdrord fran Jamaica

RIZZ

Betyder charm eller
formaga att flirta och
attrahera nagon.

MID

Nagot som dr mediokert
eller 6verskattat.

REAL

N&r man haller med
nagot eller nagon.

- VAD BETYDER “BRAINROT”
OCH ANDRA NYA UTTRYCK?

[l Hilda Tupeli & Albert Nicolaescu

| dagens samhalle har ungdomars sprak forandrats och

utvecklats snabbt, vilket ofta skapar forvirring bland aldre

generationer. Ett av de mest aktuella och omdiskuterade
begreppen ar "brainrot", ett ord som blivit populart pa sociala
medier och i ungdomskulturen. Men vad betyder egentligen
ord som "brainrot" och andra ungdomsuttryck som anvands

online? Vi har gjort en lista pa ungdomsord sa att de &ldre

generationerna kan forsta ungdomar battre.

Begreppet brainrot dr en samling av ungdomsord. Namnet
brainrot innebér att man &r pa sociala medier sa mycket att
hjdrnan ruttnar. Ett uttryck som ofta anvands bland ungdomar
ar "skibidi toilet ', detta uttryck kommer fran en viral Youtube-
serie med muterade toaletter som sldss mot kameraman.
Skibidi toilet &@r ett av de populdraste brainrot-uttrycken. Det
har fatt en stor spridning speciellt via tiktok och det gors flera
sanger och spel med mera dar uttrycket anvands.

NO CAP

Skojar inte

ICK

Ackligt eller obehagligt

BEEF

Braka

SuUsS

misstanksamt

YAPPING

Na&r nagon talar mycket.

GLAZING

Né&r man fjaskar.

MAIN
CHARACTER
ENERGY

Nagon som star i centrum.

GOATED

riktigt bra

SLAY/SLAY QUEEN

Kan anvdndas nar man tycker

nagon ser valdigt bra ut.

COOKED

Det dr kort.

MEWING

Da man skarper
till sin kaklinje.

ATE AND
LEFT NO
CRUMBS

Nagon som gjort
nagot bra.

MJAU

Kan man sdga néar nagon ar

snygg eller attraktiv.

Mekonomen

Autohuolto & Vauriokorjaamo

K RONOS

=ackfalt.fi

— Iy

Warns Metall ab

TORP €2 FRYS

‘ Comfort wherever you are
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Lodratt
1. Koncentrerat kaffe i liten kopp
2. Italiensk dessert med gradde och gelatin

Vagratt
5. Betydelsen fér Hindins "masala”
6. Anvands for att stota kryddor

PARAS

3.Tanda eld pa mat med mening

4. Landet dar paella ar nationalratt

8. Vegetariska bollar gjorda pa kikartor
9. Kryddstark korv fran Spanien

7. Marangdessert med gradde och bar
10. Ort som finns i pesto

11. Enhet for att mata hettan i chili

13. Fylld pasta

www.paras.fi

g
11. Landet som scones kommer fran 14. Glass pa italienska i
12. Naringsrikt fro, ofta anvant som risersattning 15. Japanskt grént te Handarbetstillbchor

INTERVJU MED —5

MURIEL

. Jennie Bjornvik,
ilippa Elenius

Den 3.2.2025 packade vi
bussen och akte mot Ruka
med Outdoor Academy och
spraklinjen. Under veckan
traffade vi manga maénniskor
och en av dom var Muriel
som gar pa spraklinjen. Vi
traffade Muriel pa en av
slalomkurserna, hon blev
fascinerad 6ver hur duktiga vi
var pa att dka slalom. En dag
borjade hon adka med vara
ldrare och sedan bdrjade vi
félja med. Till en borjan visste
vi inte vad hon hette sa vi

bérjade kalla henne “mommo”.
Men vem &r Muriel?

Muriel kommer fran Belgien
men flyttade hit pa grund av
karleken. Idag har hon gift
med en finsk man och de har
totalt 10 barn. Bade hon och
hennes man hade 5 barn fére
de traffade varandra. Muriels
barn bor i Stockholm, Belgien,
Australien och Madrid. Hennes
mans barn bor i Finland. For
tillfallet bor Muriel i Finland
men hon brukar dka valdigt
ofta till Belgien och hélsa pa
hennes familj dar. Fére Muriel
kom till Finland jobbade hon
i Belgien bade som larare och

Tandldkarassistent.

Muriel tycker att naturen
och madnniskorna &r det
basta med Finland. Storsta
skillnaden mellan Belgien och
Finland &r att Finland &r ett sd
lugnt och tryggt land, sdager
Muriel.

Muriel studerar svenska
2 vid Kronoby folkhdgskola.
Hon trivs véldigt bra och har
manga vanner, alla i skolan
ar sa snalla med varandra.
Det basta med skolan enligt
Muriel ar lararna och sjdlva
skolatmosfaren. Muriel skulle
varmt rekommendera skolan
om man vill lara sig svenska.

KOKKOLAN
AUTOHUOLTO

Rasmus

050913 2200
Christoffer 050 350 0686

BN INTER| |

Heinolasvangen 24, Karleby

wikigo
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[l Nea Eklund och Emelie Wikstrom

Den 9 december skulle han ut med
sin hund, Lipton, for att att marka
ut sina ryssjor infor vintern. “Isen var
relativt tjock och stabil. Jag fardades
med spakstotting och Lipton satt
pa. Vadret var bra, solen bdérjade
titta fram Over tradtopparna, tills
jag plétsligt kom till stallet var jag
‘brakade’ igenom”, sdger Roland.
Han berattar om hur han inte
kunde se skillnaden pa isen, vilket
gjorde att han gick igenom isen.
“Néar jag och Lipton for igenom
hamnade jag att bryta sonder isen
framfoér mig, samtidigt som Lipton
forsokte hoppa upp pa mig, vilket
resulterade i att han tryckte ner
mig under vattnet nagra ganger. 15
meter tunnis maste jag bryta sonder
innan jag kom till den tjockare is
som skulle ha kunnat halla och fa
mig rdddad. Men da var krafterna
slut”

Han berattar sedan om hur, da

JAG KANDE MIG NOG
SORGSEN MEN JAG
VAR INTE RADD PA ATT
DO, FAST JAG KANDE
MIG BESVIKEN OVER
ATT LAMNA DEM SOM
SKULLE BLI KVAR

han lag i vaken, att han kadnde sig
sorgsen over sin fru och sina barn,
for att han ville se dem en sista
gang. Tankarna borjade snurra, och
vid det laget hade han slutat forsoka
komma ut ur vaken. Roland beréttar
ocksa om hur han fick upp Lipton,
vilket gav honom ldttnad, men hade
han slutat att forséka slippa ut ur
vaken sjalv. Nu holl han sig bara fast
vid isen med sina isdubbar. Detta
var just innan Kristoffer “Kicki”
Sandbacka, en larare vid Basecamp
som var ute pa isen med sina elever,
kom och raddade honom upp ur
vaken. Vid det laget, hade Roland
redan borjat kdnna varme i kroppen.
Han beskriver att “da vet man att det

bérjar vara fardigt” Han var nédra
att tappa medvetandet. “Jag kdnde
mig nog sorgsen men jag var inte
radd pa att do, fast jag kdnde mig
besviken over att lamna dem som
skulle bli kvar”, suckar Roland. Sedan
kom hoppet tillbaka, for da sag han
en man komma skrinnande mot
honom, men han visste dnnu sjdlv
att det inte var Gver. Han berattar
om hur det inte fanns ndgon garanti
att han skulle overleva, eller att
mannen ens skulle f& upp honom.
Kicki kastade sin kastlina och med
den lyckades Roland komma upp
ur isen. Roland hade tappat bada
skorna och sin mdssa. Benen holl
inte, sa de fick borja med att krypa
en stund bort fran den vdta och
glashalaisen. Efter ungefar 50 meter
lyckades Roland komma upp pa
egna ben och tillsammans gick de
mot Fagernas bathamn. Strackan var
ca 1 km lang och med ca 300 meter
kvar kom brandkdren emot med sin
raddningsflotte. Roland sdger att
han inte kommer ihdg sa mycket av
vem som stod pa stranden néar han
fick hjalp att ta sig in i ambulansen.
Roland tycker att han har
aterhamtat sig bra och sdger
att han inte fick nidgra psykiska
problem efterat. Han kanner en
stor tacksamhet att han blev
raddad och han ar mycket tacksam
till att Base Camp var ute pa isen
just den dagen. “Det var ju ingen
garanti att jag skulle klara mig’,
sager han. Handelsen har starkt
tron pa medmanniskorna. Efter
handelsen fick Roland problem
med hjartat och hamnade att ta
medicin. Sjukhus i Karleby ville gora
en hjartbehandling, men blodprov
pa Malmska visade att inget var fel.
Roland slutade med medicin nagra
veckor senare och har inte haft fler
ldkarbesok. Bade Roland och Lipton
mar bra nu. Roland berattar om hur
viktigt det dr att aldrig vara ensam
pa isen och att alltid ha med sig en
erfaren och klok person, som Kicki.
“Om vi hade varit tvd pa samma
stalle hade isen troligtvis inte brakat
sa nara’, sdger Roland, och paminner
om hur snabbt farliga situationer
kan handa. Han berdmmer ocksa
Base Camp, som ger sina elever
ratt undervisning om is, nagot han
tycker att skolor ska gora battre.
Livet som  yrkesfiskare &r
verkligen inte en trakig vardag. Han

NAR ISEN |

vaxte upp med fiske eftersom hans
pappa ocksa var fiskare. Roland har
fiskat i 40 ar och sager att varje dag
ar olika. Ingen dag dr den andra
lik, och man vet aldrig vad man far.
“Oftast far man nagot, och det kan
vara vad som helst’, sdger han. Fisket
ar alltsa ganska ofdrutsdgbart, och
man maste vara redo pa allt. Under
hela sin yrkeskarridr, har han endast
en gang haft en dag utan fangst.
En av de stdrsta utmaningarna
som yrkesfiskare ar vadret. Roland
berattar att det kan vara riktigt tufft,
speciellt ndr han fiskar ute pa havet
under sommaren. “Ibland kommer
en storm plotsligt, med vindar pa
25-30 m/s. Da ar det inte kul att vara
ute och foérsoka fa ordning pa allt’,
sager han. Att vara yrkesfiskare &r
alltsa inte alltid 1att och det krévs
mycket erfarenhet och en stor
karlek till bade havet och fisket.

BALROG

Light Weight Composites

SILSTUDION

FRISOR | KOSMETOLOG | EST 200

Hﬂl IA Knives

FINLAND
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1 SATTER DU KETCHUP
PA FRANSKA ELLER PA
SIDAN?

a. Pa sidan 65,5 %

_b. Pa franska 20,7 %
c. Inte alls ketchup 13,8 %

2. TYCKER DU MERA OM APPLE
PRODUKTER ELLER ANDROID
PRODUKTER?

a. Apple produkter 72,4%
b. Android produkter 27,6 %

F i N-3204 6— f
3.AR DU MER NATTUGGLA

ELLER MORGONPIGG?
a. Morgonpigg 21.2 %
b. Nattuggla 75,9 %

4.VILKEN FARG FOREDRAR DU PA
DINA KLADER?

a.Svarta 72,4 %
b.Vita 17,2 %
c¢. Farggranna 10,3 %

.. 5.HUR SOVER DU BAST?

- a. Pa vanster sida 20,7 %
b. Pa hoger sida 41,4 %
c.Parygg13,8%

d. Pa magen 24,1 %

Roland Semskar, 57, ér yrkesfiskare
och fiskeredskapstillverkare. Han
ar gift och har 2 barn.

ROLIG GALLUP

BLAND BASE CAMP ELEVERNA

6. BORSTAR DU TANDERNA FORE

ELLER EFTER FRUKOST?
a. Fore frukost 34,5 %
b. Efter frukost 65,5 %

7. ANVANDER DU VITA ELLER
SVARTA STRUMPOR?

a. vita strumpor 41,4%
b. Svarta strumpor 55,2% by
¢. Farggranna stumpor 3,4% '
8. SATTER DU OST ELLER SKINKA
FORST PA BRODET?

a. Ost forst pa brodet 55,2%

b. Skinka forst pa brodet 44,8%

9. SKRIVER DU HELLRE PA DATOR
ELLER PA TELEFONEN?

a. Pa dator 79,3%
b. Pa telefon 20,7%

10. NAR DU GOR OBOY, SATTER DU
PULVRET ELLER MJOLKEN FORST |
GLASET?

a. Forst oboy pulvret 44,8%
b. Mjolken forst 55,2%

Mia Bjork

ARLIX I

EAMAC

SOLVING

EST. 1977

FERROMEK

CNC-MACHINING

denting

TANDKLINIK / HAMMASKLINIKKA
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Att ta med sin hund till Base Camp har varit ett
omtyckt koncept. Liksom vi méanniskor har alla
hundar olika personligheter. En del hundar livar
upp stdmningen, medan andra finns dar som stéd
for en som kanner sig ensam. Har &r de hundar som
har besokt Base Camp detta lasar.

BO BI Tibetansk spaniel, 5 ar AKI RA Alaskan Husky, 5,5 ar

Bobi ar mysig som anpassar sig valdigt snabbt till nya Akira &r lugn, men ocksa valdigt lattskramd. Han &lskar folk och vill garna fa

situationer. Han alskar att sova en hel dag lika mycet som all uppmarksamhet. Om Akira fick bestdamma skulle han vara med manniskor

att var ute och busa. hela tiden, sa darfor brukar han rymma fran sin bur med jamna mellanrum.
Han kan dven bryta sig in i huset om han vill.

LI N U S Jamthund, 10 ar M I LO U Bolognese och dvargpudel, 2 ar E LSA Cavapoochon, 1,5 ar

Linus &r trots sin alder en valdigt lekfull typ. Hans stérsta  Milou ar kanske den snéllaste lilla hunden man kan  Elsa dr en lekfull, sjélvstandig och pratglad dam som dlskar att vara ute.
intressen ar jakt och att ligga i solen. Pa fritiden umgds ©6nska sig. Hon ar busig och sprallig, dlskar sallskap och  Det finns nastan ingenting som hon tackar nej till. Om hon far vélja &r hon
han garna med gardens far. Han ar en riktig livsnjutare erbjuder garna sitt lugn och stéd i form av kudde eller  med pa precis allt, verallt och hela tiden.

som tar for sig av livet. varmedyna nar det &r dags for en tupplur.

T H 0 R Labrador, 1 ar TI M M OA Golden retrieverblandning, 13 ar

En blivande jaktkompanjon som &nnu har mycket att Korsning av Cocker Spaniel och Welch Moa tycker om att vara ute och g3, dta och sova. Moa ir en supertrevlig hund
lra. Springer hellre 4n gar, gillar att géra om klader och ~ springer spaniel, 3,5 ar. som alskar alla manniskor, men &r inte sa intresserade av andra hundar.
inredning, sitter garna i famnen och tackar aldrig nej till  En pigg och mysig familjehund. Vill alltid vara néra om

en kram. tillfalle ges, lite skeptisk till okdnda man. Alskar att simma,

hamta pinnar och busa. Sdger aldrig nej till en lank.
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ASA FISKARS

. Filippa Elenius, Alva Nylund

Vi larde kidnna Asa under veckan
vi var vid ruka med Spraklinjen
och Outdoor Academy. Asa har
tidigare studerat vid Outdoor
Academy och har ibland hoppat in
som ldrare dar. Nar vi skulle traffa
Asa for forsta gangen var detta
beskrivningen vi fick for att hitta
henne i slalombacken av en av de
studerande pa Outdoor academy
“Asa has a big smile and a yellow
jacket” Det stimde mitt i prick. Asa
sag alla i gruppen och dkte med en
och en i liften for att lara kdnna oss
battre. Man markte verkligen att
hon brydde sig om alla. Vi alla var
ense om att Asa verkade s positiv
och harlig sa vi bestamde oss for att
intervjua henna for att veta mer om
henne.

Asa &r 55 ar och ar uppvaxt i
Korsnds och har spenderat hela
hennes barndom déar. Hon har en
storebror som ar 11ar &aldre &n
henne och har haft en Lillebror som
tyvarr bara var i liv i ett dygn. Asa
var som barn véldigt intresserad av
friidrott och att réra pa sig. Hon har
dven varit med i Stafettkarnevalen
fran att hon gick i andra klass upp till
gymnasiet och deltagit i andra typer
av skollag.

Efter gymnasiet borjade
Studierna i Abo till Farmaceut. Nar
hon var féardigutbildad farmaceut
flyttade hon till Vasa ddar hon
har spenderat storsta delen av
sitt vuxna liv. Idag jobbar Asa pa
folkpensionsanstalten.

Asa hade en tuff uppvaxt for nar
hon bara var 16 ar forlorade hon
sin pappa. Hennes pappa och hans
kompis var ute pa isen en vinterdag
da isen plotsligt brast och bada tva
hamnade i det iskalla vattnet och
tragiskt drunknade. Sedan pa véren
hittad de pappans kompis men de
hittade aldrig Asas pappa. Men de
hade &nda en minnesstund och han
har en gravplats.

SedannarAsavar34arfickhennes
mamma bukspottkortelcancer och
gick sedan bort efter 12 ar med
cancern. Asas egna ord “Jag tror inte
mamma skulle varit i liv s3 lange
om inte hon skulle varit sé glad och
positiv som hon var.”

2018 horde Asa om Outdoor
Academy av hennes kollegas dotter.
Hon tyckte det lat spannande och
tyckte det var dags att testa nagot
nytt. Men ndr hon skulle séka in
hade ansokningstiden gatt ut sa
hon tog nya tag féljande ar. Hon
tvekade lite om hon skulle slippa
in eller inte for hon trodde att
hon var for gammal. Men det var
hon givetvis inte och slapp in. Asa
bérjade sin OA utbildning 2019.
Det basta med OA en enligt Asa var
att vara ute och tréffa nytt folk, att
fa tanka pa sig sjalv en stund och
vara borta fran arbetslivet. Det finns
egentligen inget daligt med OA
sager Asa men man maste kunna
klara sig sjalv i svara stunder och

man maste ta hansyn till alla och
acceptera att alla ar olika. Eftersom
Asa var nagra ar aldre &n de andra
studerande pa OA var hon radd att
bli behandlad som en mamma men
det blev hon inte, hon var ocksa en
i gruppen. Det finns bade for och
nackdelar med att bo pa internat
sager Asa. Man maste bade ge och
ta. Ibland kunde det saklart koka
over men for det mesta var alltihopa
bra. Man hade alltid folk runt sig och
det fanns alltid ndgon att prata med.
Hon har inte jattemycket kontakt
med sina studiekompisar idag, men
de hade ménga goda skratt under
de tva aren.

Ett roligt minne fran OA?

Ett roligt minne som jag minns
nu som da &r da vi var pa var 16
dagars vintertur (Lappska armens
6demarksomrade) och skulle dka
pa slade efter snoskoter (vi + all
utrustning) till Kilpisjarvi da turen
var slut. Snéunderlaget bar inte i
borjan av farden, sé vifick alla hoppa
av sldden och bérja ga. Vi hade alla
hjdlmar och tjocka overaller ovanpa
vara tjocka klader. Vi sag alla ut som
Michelingubbar. Problemet var att
snon inte bar oss heller sa vi blev
tvungna att borja krypa pa alla fyra
eller rulla oss fram. Tur nog sa var
det bara en bit, sen kunde vi hoppa
pa sladen igen.

Vad &r du stoltast 6ver att du har
astadkommit?

Att jag tog chansen och slapp in till
OA.

Var ser du dig sjalv om 5 ar?

Jag ar nog kvar i det normala
arbetslivet men har fortfarande kvar
intresse for friluftsliv.

Vad har du for rad till den yngre
generationen?

Om det finns ndgot du velat gora
ldnge sa gor det, ingen stoppar dig.
Det &r aldrig for sent och tro pa dig
sjalv, du klarar mer &n du tror.

AB HuopaKuningas OY

MKM

SOLUTIONS AB 0Y

N

m)) HmDRBULCSIS/MECH AN CS)

HYDRAULIK

- Mobilverkstad

- Reparationer

- Tillverkning av hydraulikslangar
- Systemplanering

© 0500 873 502 cj.service@multi.fi

DEJOUR
© 040 8459 455

Félt- och industriservice samt entreprenadmaskiner
Lostisbackavigen 3, Sandsund

POSSUN TAYSLIHASKILYKE 1o
HELKBTTSKONSERV AV GRISKOTT - CANNE g

HELKOTTSKONSERV
RAY GRISKOTT
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www.bjorkens.fi
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Konferencier Lalle Broberg

Med reservation fér éndringar.

" BUNGYRUN | priset ingér soppa, mjukt
Y (med viiderreservation) bréd, mjslk och vatten.
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