VAD UPPLEVER
VI LANGS
RUTTEN?

Vi flyger till Porto dar cykelrutten startar. Vi
stannar forst i kuststaden Fouradouro, med
sina langa sand-

strander och se-

dan gar rutten till

Aveiro, beromd for

sina kanaler och ett

fint naturreservat. Vi

fortsatter sedan ner

mot Praia de Mira,

en ort beromd for

tillverkning av pors-

lin och kakel. Sista

anhalterna ar Fi-

guiera da Foz, igen

en stad med fina

badstrander  och

Coimbra, den 2000

ar gamla romerska staden Aeminium. Coimbra
var Portugals huvudstad under medeltiden.
Fran Coimbra tar vi taget tillbaka till Porto, dar
vi annu har tid

att ga pa ?

portvins-

provning

till ett vinhus.

KOM MED PA CYKEL- OCH KULTURRESA

TILL ATLANT-
KUSTEN

I PORTUGAL
6-14.6 2023

Vi cyklar ca 230 km under 5 dagar langs Por-
tugals Atlantkust, fran Porto till Coimbra.

Vi flyger till Porto och har dven tid att utforska
staden i Dourodalen, kand for portvinstill-
verkning. Sedan cyklar vi 5 dagar, forst langs
kusten och sedan in i landet mot Coimbra,
med ett av Europas aldsta universitet, som nu
ar ett av Unescos varldskulturarv.

Aven méjlighet att forst flyga till Lissabon, se
staden och sedan ta taget upp till Porto.

Kontakta Tom pa Kvarnen om du preliminart
ar intresserad att komma med.

Anmalning pa férhand
till Tom senast 17.3
tel. 050-5507722

KVARN=N

KVARNEN RESOR ARRANGERAR

SOMMAREN 2023

EN CYKEL- OCH
KULTURRESA
TILL PORTUGAL




DAGSPROGRAM
OCH RUTT

ONS 7.6. Tag/flyg Karleby-Hfrs, flyg Hfrs-

TO 8.6.
FRE 9.6
LO 10.6
sO011.6
MA 12.6

TI13.6
ONS 14.6

Porto 10.50-15.40, kvallen i Porto
Cykling Porto-

Furadouro 40 km

Cykling Furadouro-

Aveiro 45 km

Cykling Aveiro-Praia de

Mira 40 km

Cykling Praia de Mira-

Figueira da Foz 50 km

Cykling Figuira da Foz-Coimbra 55
km, kvallen i Coimbra

Tag Coimbra-Porto, kvallen i Porto

Flyg Porto-Hfrs 8.30-17.25,
tag Hfrs-Karleby

Alternativt: Flyg 6.6 Hfrs-Lissabon,
14.6. Lissabon-Hfrs, da blir det en
extra natt i Lissabon.

OCH CYKLAR

Vi bor langs cykelrutten pd enklare hotell i dubbel-
rum. Cykel hyr vi fran foretaget Vieguini Scooters i
Porto. Vi far en roadbook med rutt- och platsbeskriv-
nigar av arrangoren.

| resans pris ingdr hyra +
forsakring for cykel

Kom med ut

(elcykel eller vanlig cykel) pa cykelaventyr
och hjalm. i gott sdllskap
— vi ser fram en
1V3 -
OBS! Vart bagage trans jiittespinnan de
porteras mellan hotellen
under cykeldagarna. cykeltur!

PRIS OCH MERA
INFORMATION

Resans totalpris ar
ca 750 € per person

| priset ingar kostnaderna i Portugal, inkvartering i
dubbelrum, frukostar, cykelhyra (el eller vanlig
cykel) och hyra av hjalm och cykellas,
bagagetransport mellan hotellen och tagtransport
tillbaka till utgdngspunkten samt portvins-
provning i Porto.

Flygresorna bokar var och en skilt. Kvarnen hjalper
till vid behov.

Resedelen foregas av tva narstudiedagar da vi
under forsta tillfallet gar igenom programmet
och bekantar oss med sevardheterna under
rutten och Portugals historia.

Under det andra narstudietillfallet gor vi en
dagstur pa cykel, som motsvarar en cykeldag
i Portugal.






