
HÖSTEN 2019 NORDISK FRILUFTSLIV RESA
Augusti September Oktober November December

35 1 F UTVÄRDERING 44 48

2 L
1 S HAVSKAJAK 3 S 1 S

31 2 M HAVSKAJAK 36 40 4 M WAFA 45 2 M UTVÄRDERING 49

3 T HAVSKAJAK 1 T Mörker orientering 5 T WAFA 3 T ISKUNSKAP
4 O HAVSKAJAK 2 O BUSH CRAFT 6 O WAFA 4 O ISKUNSKAP

1 T 5 T HAVSKAJAK 3 T BUSH CRAFT/ solonatt 7 T WAFA 5 T FRIVILLIG RUKA
2 F 6 F HAVSKAJAK 4 F Solonatt 8 F LEDIGT 6 F FRIVILLIG RUKA
3 L 7 L HAVSKAJAK 5 L 9 L 7 L FRIVILLIG RUKA
4 S 8 S HAVSKAJAK 6 S 10 S 8 S FRIVILLIG RUKA
5 M 32 9 M LEDIGT 37 7 M ÖVERLEVNAD 41 11 M SPORTKLÄTTRING 46 9 M VETT OCH ETIKETT 50

6 T 10 T LEDIGT 8 T ÖVERLEVNAD 12 T SPORTKLÄTTRING 10 T VETT OCH ETIKETT
7 O 11 O START MOT FJÄLLEN 9 O ÖVERLEVNAD 13 O Vinter utrustningNATURKUNSKAP11 O VETT OCH ETIKETT
8 T 12 T FJÄLLEN 10 T ÖVERLEVNAD 14 T VINTEREKOLOGI 12 T VETT OCH ETIKETT
9 F 13 F FJÄLLEN 11 F UTVÄRDERING 15 F Utematlagning 13 F VETT OCH ETIKETT

10 L 14 L FJÄLLEN 12 L 16 L 14 L
11 S 15 S FJÄLLEN 13 S 17 S 15 S
12 M 33 16 M FJÄLLEN 38 14 M 42 18 M TEAM BUILDING 47 16 M SAMTAL/INVENTERING 51

13 T 17 T FJÄLLEN 15 T 19 T TEAM BUILDING 17 T SAMTAL/INVENTERING
14 O SKOLSTART/INFO 18 O FJÄLLEN 16 O 20 O TEAM BUILDING 18 O STÄDNING
15 T UTRUSTNING 19 T FJÄLLEN 17 T 21 T TEAM BUILDING 19 T SKOLAVSLUTNING
16 F DAGSTUR 20 F FJÄLLEN 18 F 22 F TEAM BUILDING 20 F
17 L 21 L FJÄLLEN 19 L 23 L 21 L
18 S 22 S FJÄLLEN 20 S 24 S 22 S
19 M UTRUSTNING 34 23 M FJÄLLEN 39 21 M 43 25 M synskadad föreläsning 1h kl 0900, GEMENSAM TUR48 23 M 52

20 T UTRUSTNING 24 T FJÄLLEN 22 T 26 T GEMENSAM TUR 24 T
21 O PLANERING 25 O FJÄLLEN 23 O 27 O GEMENSAM TUR 25 O
22 T PLANERING 26 T FJÄLLEN 24 T 28 T GEMENSAM TUR 26 T
23 F LEDIGT 27 F FJÄLLEN 25 F 29 F GEMENSAM TUR 27 F
24 L KLÄTTERKURS 28 L 26 L 30 L 28 L
25 S KLÄTTERKURS 29 S 27 S 29 S
26 M KLÄTTERKURS 35 30 M LEDIGT 40 28 M KP planering 44 30 M 1
27 T KLÄTTERKURS 29 T KP planering 31 T
28 O KLÄTTERKURS 30 O KUNDPROJEKT
29 T LEDIGT 31 T KUNDPROJEKT
30 F LEDIGT
31 L HAVSKAJAK

HÖSTLOV



Våren 2020 RESA NORDISKT FRILUFTSLIV
Januari Februari Mars April Maj

5 9 1 F EXAMEN/BC 18

1 L VINTERTUR 2 L
2 S LEDIGT 1 S 3 S

1 3 M RUKA 6 2 M START MOT FJÄLLEN 10 14 4 M INFÖR SPEC 19

4 T RUKA 3 T LIFT BUREN SKIDÅKNING 5 T INFÖR SPEC
1 O 5 O RUKA 4 O LIFT BUREN SKIDÅKNING 1 O STÄDA 6 O INVENTERING
2 T 6 T RUKA 5 T LAVIN UTRUSTNIING 2 T 7 T INVENTERING
3 F 7 F RUKA 6 F KAMRATRÄDDNING 3 F 8 F
4 L 8 L 7 L LAVINKUNSKAP 4 L 9 L KEIKKA
5 S 9 S 8 S LEDIGT 5 S 10 S KEIKKA
6 M 2 10 M PLANERING INFÖR FJÄLLEN 7 9 M TOPPTUR 11 6 M 15 11 M KEIKKA 20

7 T 11 T PLANERING INFÖR FJÄLLEN 10 T TOPPTUR 7 T 12 T KEIKKA
8 O 12 O PLANERING INFÖR FJÄLLEN 11 O TOPPTUR 8 O 13 O KEIKKA
9 T 13 T PLANERING INFÖR FJÄLLEN 12 T TOPPTUR 9 T 14 T

10 F 14 F PLANERING INFÖR FJÄLLEN 13 F LAVINKUNSKAP 10 F 15 F FÖRHELG
11 L 15 L 14 L TOPPTUR 11 L 16 L FÖRHELG
12 S 16 S 15 S LEDIGT 12 S 17 S FÖRHELG
13 M SKOLSTART 3 17 M 8 16 M LEDIGT 12 13 M 16 18 M INFÖR SPEC 21

14 T LÄNGDSKIDÅKNING/VALLNING18 T 17 T NATURKUSNKAP 14 T 19 T INFÖR SPEC
15 O LÄNGDSKIDÅKNING 19 O 18 O PLANERING 15 O 20 O
16 T METEOROLOGI/LÄNGDSKIDOR20 T 19 T PLANERING 16 T 21 T STÄDNING
17 F TORRNAVIGERING 21 F 20 F PACKNING 17 F 22 F SKOLAVSLUTNING
18 L 22 L 21 L VINTERFJÄLL TUR 18 L 23 L
19 S 23 S 22 S VINTERFJÄLL TUR 19 S 24 S
20 M TJÄRANDE AV SKIDOR 4 24 M 9 23 M VINTERFJÄLL TUR 13 20 M FORSPADDLING 17 25 M 22

21 T UTRUSTNINGSVÅRD 25 T 24 T VINTERFJÄLL TUR 21 T FORSPADDLING/EX 26 T
22 O UTRUSTNINGSVÅRD 26 O 25 O VINTER FJÄLL TUR 22 O FORSPADDLING/EX 27 O
23 T PLANERING 27 T 26 T VINTER FJÄLL TUR 23 T FORSPADDLING/EX 28 T
24 F PLANERING 28 F 27 F VINTER FJÄLL TUR 24 F FORSPADDLING 29 F
25 L 29 L 28 L VINTER FJÄLL TUR 25 L 30 L
26 S 29 S HEMRESA 26 S 31 S
27 M PACKNING 5 30 M STÄDA 14 27 M FÖRB EXAMEN/BC 18

28 T VINTERTUR 31 T UTVÄRDERING 28 T EXAMEN/BC
29 O VINTERTUR 29 O EXAMEN/BC
30 T VINTERTUR 30 T EXAMEN/BC
31 F VINTERTUR

SPORTLOV

PÅSKLOV


