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EN KORT REPETITION

JAG FORTSATTER | DENNA SPALT ATT FOLJA MED
UTVECKLINGEN AV CORONAPANDEMIN MED EN
HISTORISK TILLBAKABLICK

Ar 1918 drog spanska sjukan fram och skordade
miljontals offer. Spanska sjukan, ocksa kallad
spanskan, var en ovanligt svar och dédlig form av
influensa som spreds 6ver hela vérlden i slutet av
och strax efter forsta virldskriget. Dess ursprung
ir okint. De flesta dodsoffren var unga vuxna,
vilka i 6vrigt var vid god hilsa.  normala influen-
saepidemier ar det i stillet barn, gamla och per-
soner med forsvagat immunforsvar som drabbas
hardast.
Pandemin varade mellan mars 1918 och juni 1920
och nadde saval Arktis som avldgsna oar i Stilla
havet. Mellan 50 och 100 miljoner minniskor
dog, vilket gor spanska sjukan till den pandemi
som skordat flest liv i mansklighetens historia
pa sa kort tid. Antalet déda motsvarar 3-6 pro-
cent av virldsbefolkningen, som da bestod av 1,6
miljarder médnniskor. Spanska sjukan bortryckte
fler méinniskor dn forsta varldskriget. Uppskatt-
ningsvis infekterades 500 miljoner, vilket mot-
svarade ungefir en tredjedel av alla mdnniskor.
Den globala dodligheten &r inte kind men upp-
skattas till mellan 10 och 20 procent avdem som
blev infekterade. Av dem som fick diagnosen dog
minst 2,5 procent, vilket kan jimféras med mer
normala influensaepidemier, dir hogst 0,1 pro-
cent dor.

Den éldsta fran vart land kdnda epidemin av
denna typ var troligen den s.k. engelska svetten,
som upptridde 1485-1551 med intervaller pa 10-
20 ar och som 1529 hirjade svart dven i Finland.
Fran modern tid marks ryska snuvan i bérjan av
1890-talet och ovannimnda spanska sjukan 1918-
20. Den beriknas ha krivt ca 25 ooo offer. Senare
epidemier ar asiaten 1957-58 och Hong Kong-in-
fluensan 1968-70. Influensaepidemier forekom-
mer arligen i Finland pa vintern och varvintern.

Enligt uppslagsverket Finland ar influensa en
infektionssjukdom orsakad av en grupp av virus,
influensavirus, av vilka hos méinniska finns tre
typer, A, B och C. Influensa kan ge upphov till
viarldsomspdnnande epidemier, ofta uppkallade
efter ursprungslandet- eller orten.

Dagens virus, coronaviruset Covid-19, som in-
fluensan heter, startade i staden Wuhan i Kina,
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ironiskt nog den stad som var egen skola inlett
ett samarbete med hosten 2018.

Den 22.4 2020 fanns det i Finland 4129 registre-
rade fall smittade av coronaviruset. 149 dédsfall
relaterade till sjukdomen hade rapporterats. Av
dem var 57 procent min och 43 procent kvinnor.

Medianaldern for de avlidna personerna var 84
ar. Fem av de avlidna personerna var under 60 ar,
atta var 60-69 ar, 24 var 70-79 ar, 47 var 80-89 ar
och 29 var 6ver 9o ar. I forhallande till Finlands
befolkning (5543 233) var incidenstalet 74 fall per
100 000 invanare.

Ett ar senare dr motsvarande siffror 88 332 re-
gistrerade fall. 957 dodsfall. 53 procent avde doda
drméin och 47 procent kvinnor. Medianaldern for
de avlidna personerna ar 82 ar. 57 av de avlidna dr
under 60 ar. 74 ir mellan 60-69 ar, 236 ir mellan
70-79 ar och 593 dr 6ver 8o ar. Incidenstalet per
100 000 invanare dr 53,3. Merparten (6ver 95 %)
av de avlidna som man for ndrvarande har mer
detaljerade hilsouppgifter om hade en eller flera
kroniska sjukdomar.

Var skola, beldget i Kronoby kommun, befann
sig i det minst smittade omradet i Europa, hogst
antagligen i hela virlden. Smittfallen hade fran
dag till dag visat noll. Incidenstalet, smittor per
100 000 invanare lag linge mellan 1,3-2,6. Den
7 maj 2021 konstaterades 7 nya smittor och inci-
densen steg genast till 11,6. Som slutkldm skrev
jag da:” Det visar pa att faran ingalunda &r 6ver.
Vi bor fortfarande iaktta forsiktighet. Fortfaran-
de galler, hall avstand, tvatta hinderna, anvind
munskydd och ga till provtagning ifall du kén-
ner dig forkyld”.

Enligt de senaste uppdaterade uppgifterna
i Finland (28.4), har det under hela coronavi-
ruspandemin konstaterats totalt 1 023 013 sjuk-
domsfall. Under de senaste uppfoljningsveckor-
na (11-24.4) uppgick incidensen av konstaterade
fall till 913 (fall | 14 dagar [ 100 00O invédnare).
Totalt har 3939 registrerade dodsfall med an-
knytning till corona rapporterats. Medianaldern
for de avlidna ar 84 ar. Nistan 70% av dodsfallen
till foljd av corona var éver 70 ar.
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Inom vart eget omrade, Soite, rapporteras

foljande siffror per den 2.5 2022:

« Antalet smittor veckan innan 419

o Isjukhusvard 34 patienter med coronavirusin-
fektion

o Antalet smittor under de gangna 14 dygnen 971

o Incidensen under de gangna 14 dygnen/100
000 invanare 1255

e 40 % av coronavirustesterna ir positiva

o Sammanlagt 23 dodsfall som ar forknippade
med coronavirussjukdom sedan pandemin

o borjade i Soites omrade

Shhdomsrelaterade dhdafal per vecka

Antal sjukdomsrelaterade d6dsfall per vecka | hela landet enligt statistikféringsdat

L: 13 L7 K5 LIL Ll L3 1% L7 18 131 11 Lk 1%
20 2071 2

Statistiskt ett ser det inte bra ut. Antalet coro-
nasmittade har 6kat markant sd ocksd antalet
dodsfall. Trots det sa ser man i dag en ljusning.
Restriktionerna hivs och man ser folk samlas
efter tva drs isolering. MEN, precis som ifjol kan
vi idag skriva "vi bor fortfarande iaktta forsik-
tighet, halla avstand, tvitta hinderna, anvinda
munskydd (riskgrupper) och stanna hemma ifall
du kanner dig forkyld”.

Vi far hoppas pa att pandemin lamnat oss tills
nasta Base Camp-tidning utkommer. D4 vill jag
skriva om alla fina solskenshistorier fran var skola.

Jag far onska er alla en skon, varm, frisk och
aterhdmtande sommar nar den vl ar har.
Kronoby den 3 maj 2022

Med sommarhélsning

Tom Hansén
Rektor
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EN VACKER APRILKVALL kor-
de jag till Viss i Larsmo for att
triffa Jessica och Theo Rajahal-
me. De var elever pa Base Camp
under dren 2006-2007. De blev
ett par i slutet av skolaret och
idag bor de i ett underbart hus
som de sjdlva byggt. De ar gifta
och har tva barn, Elsa 8 ar och
Loui 4 ar.

Jag var lite nyfiken pa hur de
upplevde sitt ar pa Base Camp,
vad de tankte da, varfor de valde
linjen och vilka férvantningar
de hade. Jag ville ocksé veta vad
som hidnde sen i deras liv och
om de hade haft ndgon nytta av
det de lart sig hos oss.

Jessica berittade att hon efter
ak g sokt till en yrkesutbildning
och blivit antagen till den. I'sista
sekunden dngrade hon sig och
beslot sig for att ta ett mellanar,
for att tareda pa vad hon egent-
ligen ville studera. Fér Theo var
det samma sak. Han fick nistan
panik nir han horde att klass-
kamraterna hade sina skolval
klara, for han visste ju inte vad
han ville bli. Studiehandleda-
ren tipsade honom om Base
Camp, och att det valet kunde
vara ett bra val, det tyckte han
da och det tycker han dn. Under
aret hoppades de pa att kunna
lasa upp sina vitsord och pa det
sattet fritt kunna vilja mellan
alla utbildningar som fanns. De
ville ocksa ha betinketid for att
riktigt veta, vad de egentligen
ville studera i framtiden. De sag
ocksa fram emot friluftslivet
och alla utmaningar de skulle fa
uppleva. Flera hade sagt at dem
att de kastar bort ett ar ndr de
tar ett mellandr. Bdda anser att
det var ett av de bésta besluten
de tagit. Ett ar under ungdoms-
tiden betyder s lite och allt de
larde sig och insdg under Base
Camp-dret var nagot de aldrig
skulle vilja vara utan.

Nir jag fragade vad de tog
med sig fran aret, svarade bada:
forhoppningsvis ett livsldngt
dktenskap for i slutet av aret
blev de ett par, men kidnslan for
varandra fanns dir redan tidi-
gare. Bada tyckte att det var ro-
ligt att aka till skolan i Kronoby
pa morgonen, fér da skulle de fa
traffa varandra.

Jessica och Theo har helt sjal-
va byggt sitt underbara stock-
hus. Fran grunden till taket, fran
att ha lyft stockar till malandet.
Det enda de har haft hjilp med
ar markarbetet, husgrunden,
spismonteringen, elektriciteten
och vattnet. Yrtkesmén har skott
den delen. Den sista takstocken
pa nocken lyftes upp med en
lyftkran. Da rackte deras armar
inte till, men alla andra stock-
ar monterade de sjélva. De tror
att de samarbetsévningar som
fanns pa Base Camp lade grun-
den till att de klarade sitt arbete
sa bra, att vara bekvim i obe-
kvdma situationer. Inte en enda
gang grilade de under sin hus-
byggarperiod. Under den tiden
pa 1,5 r som de byggde bodde
de i en liten stuga som fanns
pa tomten. Forsta aret var det

roligt, men andra aret var det
inte lika kul. Den stugan sak-
nade alla bekvdmligheter och
paret berattade att det var tufft
nar det var -30 grader utomhus.
Da gillde det att elda och elda.
Ingen WC fanns pa insidan och
toabesoken gick snabbt undan,
nir det brakade av kold runt
knutarna. Nar man har utsatts
fér utmaningar si vet man hur
den andra reagerar, och det var
en stor fordel ndr de utsattes
féor provningar. Forutom det
nybyggda huset, finns ocksa en
nybyggd bastu pa tomten. Den
har de ocksa byggt sjilva. Pla-
ner pa att gora om det gamla
huset till en snickarbod finns

VI KASTAR INTE
IN HANDDUKEN
INNAN VI PROVAT.

ocksd. Att ta tillvara det man
kan har ocksa paret tyckt om.
Aterbruka ir en ledstjirna i de-
ras sitt att leva.

Parets livsfilosofi ar: Vi kas-
tar inte in handduken innan vi
provat. Den filosofin har spor-
rat dem och oftast har allting
gatt bra.

Familjen Rajahalme &r, och
kommer alltid att vara, en fa-
milj som dlskar att vara ute i
naturen. Jessica dr uppfodd i
Larsmo och Theo i Jakobstad,
men bada har alltid uppskattat
att vara ute i skog och mark.
Darfor f6ll det sig helt naturligt
att de skulle bygga sitt hus i Viss
i Larsmo. De har provat pa att
bo i lagenhet, parhus och i eg-
nahemshus mera centralt, men
nu nir de bor i Viss kinner de
att de har hittat hem. Kanske de
en dag kommer att flytta nar-
mare havet, men di kommer de
att plocka ner sitt stockhus och
ta det med sig till det nya stillet.

Efter aret pa Base Camp bor-
jade Jessica att studera till hus-
byggare och Theo till artesan,

alltsa finsnickare. Jessica arbe-
tade en tid som husbyggare och
som laminerare, men idag job-
bar hon deltid

pa Kyltti och ibland hoppar
hon in som taxichauffér. Hon
villinte jobba heltid, fér hon vill
ge av sin tid till barnen ocksa.
Theo borjade aldrig arbeta som
snickare, utan han fick direkt
arbete pa Mirka. Trots att paret
inte idag jobbar direkt med det
som de utbildade sig till, ir de
glada att ha den kunskap de fick
fran aren i yrkesskolan. Speci-
ellt stor nytta hade de av den
ndr de byggde sitt hus.

Efter att de fatt sina yrkesexa-
mina, flyttade de ihop och bild-
ade familj.

Base Camp-arskullen 2006-
2007 var ett gang som var
mycket sammansvetsat och
som manga ar efterat fortsatte
att traffas. Nar livet dndrar, till
exempel nir man flyttar och
bildar familj, férdndras ocksa
kontakten till de gamla klass-
kamraterna. Det ar mest pa soci-
ala media som man umgas eller
om man helt apropa triffas na-
gonstans. Viljan att terférenas
pa riktigt en vacker sommardag
ar dnda stark.

I slutet av var pratstund frag-
ar jag dem vad deras ar gav
dem. De berittade att de fatt ett
nytt sitt att tdnka i form av att
alltid vara redo och inte radd
for utmaningar, for pé ett eller
annat satt kommer man alltid
att klara av dem. Det dr basen
till ett gott sjalvfortroende. Un-
der dret fick de ocksd mera be-
redskap infor att handskas med
olika sorters relationer till an-
dra méanniskor. Fastin de bada
redan var uteméinniskor, fick de
dnnu mera smak for friluftsliv.

Nar jag lamnar Jessica, Theo,
Elsa och Loui och deras vack-
ra hus kianner jag mig sa glad.
Tank att vi larare pa Base Camp
fick vara med och se hur allting
startade!

Barbro Sandvik

G 2¢20¢ dANVO 3svd
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AKASLOMPOLO

AKASLOMPOLO  RESAN
var den forsta av de lingre
resorna med Base Camp un-
der aret. Alla elever var na-
turligtvis lite nervosa infor
resan, men pa samma gang
var vi exalterade. I skolan
studerade vi om vixter, djur
och klimat, som befinner sig
inorra Finland. Vi hade linge
diskuterat om resan i klassen.
Och nu skulle det dntligen
hénda. Vivar installda for fle-
ra héarliga upplevelser, men vi
var ocksa beredda for det lite
jobbigare sakerna som skulle
tillhora resan.

Vi elever hade inte kdnt
varandra liange och lirar-
na hade vi inte heller kant
linge, men fastin det hade
vi en hirlig och en vildigt
stodjande stimning i klassen.

Man visste att ifall nat skulle
hinda pa resan var man inte
ensam. Man skulle garanterat
fa stéd och hjilp av lararna
men ocksa av klasskamrater-
na. Jag tycker att med varje
resa har vi blivit nirmare som
Kklass. Till resan horde massor
av skratt och roliga stunder,
som jag inte skulle byta mot
nagot. Men samt med roliga
stunder kom trotthet, irrita-
tion och svarare stunder. Men
vi fick lira oss enormt myck-
et. Basta med svarigheterna
var att vad vi dn gjorde, gjor-
de vi det tillsammans.

Resan var inte litt. Atmins-
tone jag fick utmana mig
sjdlv enormt! Men kédnslan da
man kommer upp pé fjillets
topp och kinner den friska
luften som blaser i ansiktet,

da tinker man nog att wow!
Jag klara det. Jag vandrade
upp for fjillet. Jag tog varje
steg framat. Jag gav inte upp!
Och jag kom till toppen. Man
fick nog ge en stor klapp pa
axeln it sig sjalv.

Jag hesiterade att komma
med i borjan. Jag tinkte att
“hur ska jag klara av allt det
har?” Men nar lararna fraga-
de oss hur det kandes, forstod
jag att jag inte var den enda
med siddana tankar. Att jag
inte var den enda i klassen,
som i borjan tyckte att tanken
av resan kindes jobbigt. Men
vad an vi hade for oro talade
vi om det i klassen. Mitt i allt
borjade det alltid kdnnas ett
steg ldttare att komma med.
Nu efterat ir jag tacksam for
varenda lirare, elev och fa-




miljemedlem som kdmpade
mig att dka med och skapa
harliga minnen, som vi kom-
mer aldrig att glomma.

Resan var vilplanerad. Jag
tycker att aktiviteterna och
fritiden var val i balans. Vi
elever hade ansvar fér mat-
lagning i grupper av 4-5 elev-
er, de samma personer, som
vi 6vernattade med i gemen-
samma rum. Det var en bra
mojlighet att fa lira kdnna
varandra i klassen bittre, som
vi verkligen gjorde. Samman-
fattningsvis hade vi det su-
pertrevligt i hela stugan.

P4 mandag morgon star-
tade vi tidigt fran skolan och
borjade kora norrut med
skolans tva bilar. Vi hade det
trevligt i bilen. Vi at buffe mat
pa végen till Lappland vid Tu-
pos ABC. Hiftigaste pa vigen
till Akiislompolo var att man
sag framfor 6gonen hur natu-
ren dndrade ju mer norrut vi
korde fran Kronoby. Utsikten
blev bara firggrannare och fi-
nare. Slutligen boérjade renar-
na synas pa vigsidan. Det var
valdigt haftigt.

Framme vid stugan i
Akislompolo tog vi det lugnt
resten av kvillen och samlade
energi infér den kommande

dagen. Vi borjade dagen med
ett bra morgonmal. Snabbt
efter det tog vi oss i vig med
bilarna till forsta fjillet dar
vandringen bdrjade. Diar at
vi lunch med en underbar ut-
sikt av renarna och den vack-
ra lapplandska ruskan. Pa
vagen ner sken solen vackert.

Andra dagen i Akislompo-
lo delades klassen upp i tva
grupper. Gruppen A prome-
nerade och B-gruppen cykla-
de med elektrisk mountain-
bike i terrdngen. Sen bytte vi
om sd forsta gruppen cyklade
och den andra promenera
tillbaka till stugan. Cyklingen
var utmanande, men allt som
allt var det en vildigt haftig
upplevelse, som man aldrig
glommer.

Samma kan jag siga om
tredje dagen, da vi tog liften
upp till Yllas och promene-
rade darifrdin ner. Men det
hiftigaste var att i mitten pa
vandringen stdtte vi pa en
stor flock renar, som vi hade
mojlighet att komma riktigt
ndra. Enligt mig var det en
av det hiftigaste upplevelser
med hela resan.

Annabell Stromberg

J 2¢20¢ dNVO 3svd
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BASE CAMP FILMEN 2022

NAR VI INLEDDE liséret stod
det klart att vi under radande
pandemi inte ville ha en upprep-
ning av fjolaret, da vi forst skrev
och 6vade in en teater for att se-
dan tvingas skriva om manuset
till film. S& vi beslutade redan i
augusti att skriva ett manus till
en film och att filminspelningen
skulle ske vi under slutet av Base
Camp dret. Under daret har vi
bollat idéer, skrivit, 6vat, skrivit
igen, 6vat igen... Att géra en film
ar inte enkelt, aven om man med
dagens teknik klarar av att gora
en bra film med en liten bud-
get. Efter fjolarets film (Flytten/
Flykten), valde vi att ansdka om
olika bidrag for var film. Vi vill

hér passa pd att tacka Brita-Mari-
as minnesfond, Konstsamfundet
och Svensk-Osterbottniska sam-
fundet som gett oss bidrag for
att kunna forverkliga vart film-
projekt. Tack!

I skrivande stund har vi manu-
set klart, filmen ar rollbesatt och
filminspelningsplatserna ar val-
da. Arets film - Klippan - handlar
om en grupp elever som med
skolan beger sig ut pa en veckas
tur i naturen. P4 turen ska elev-
erna fa paddla kanot, vandra och
fira ner sig fran en klippa. Men
allt gar kanske inte som planerat.

I ir kommer filmen att spelas
in pa ganska manga platser i var
nejd, bland annat i Kyrkbackens

nedlagda skola i Karleby och
i det kalla vattnet i Kronoby a.
Négra sekvenser kommer ocksa
att spelas in pa tdg och sparvag-
nar i Helsingfors samt vid Fin-
lands hogsta naturklippa. Nar
man hor om inspelningsplatser-
na sd tanker man att det kommer
att bli en film fylld av fart, dven-
tyr och spanning. Det dr kdnslan
vi vill formedla, men lika myck-
et vill vi férmedla diskussionen
som fors runt lagerelden efter en
fartfylld dag.

Nu aterstar bara det harda och
tidskrdvande jobbet med att sko-
ta sjilva inspelningen.

Kristoffer Sandbacka

Oscar Manguy




MAT PA KVARNEN

I FOLKHOGSKOLOR ir det
tradition att ha vildigt bra
mat och det giller lika myck-
et for Kvarnen som for andra
folkhogskolor. Pa Base Camp
far vi mycket mera variation
pa olika matrétter och olika
smaker en vid t.ex ett hog-
stadium och var mat har
ocksd mycket hogre kvalitet.
D& man tinker pa skolmat
kommer det oftast upp bil-
der pd gummipotatisar och
okryddad koéttsoppa, men
inte pa Base Camp. Har far vi
inga gummipotatisar och var
koéttsoppa ar alltid bra kryd-
dad.

FOTOGRAFERING

ALLA HAR VI dr nadgon ging
tagit ett foto. Vissa mera, vissa
mindre, och vissa gor det som
arbete.

I grund och botten ir syftet
med fotografering att kom-
municera och dokumentera
héndelser i tiden. Nér du tar
ett foto dokumenterar du ett
6gonblick som fryst i tiden
genom fotot. Det hir 6gon-
blicket kan beritta maénga
saker for ndgon, om allt fran
miljon och tiden till vad
manniskor gér och kdnner.

Den forsta kameran, tillver-
kad ca. 1012 - 1021 anses vara
camera obscura. I sin enklas-

UNGDO

De flesta ungdomar sover
valdigt daligt vilket dr ex-
tremt synd, eftersom ung-
domarnas studier och halsa
lider enormt av det. Jag har
stillt frigan “Hur sover du?”
till mina jimnariga véanner.
“Finns det en anledning till
varfor du inte sover bra?”

Jag kom fram till det att den
storsta orsaken for bristen pa
ungdomars sOomn dr dator-
spel, som kan vara vildigt
beroendeframkallande. Det
finns forstas flera andra orsa-
ker till varfér man inte sover
pd nitterna. Jag fick svaret
“Jag tinker pd saker de flesta
kvillarna och jag har svart att
sova pd grund av det”. Person-
ligt kan jag relatera till det.

Detta problem, som manga

Vid varje maltid finns det
saklart dven vegetariska al-
ternativ som &r minst lika
goda som allt det andra. Vi
far ocksa ofta efterritt till
maten, allt mellan bir med
kinuskisdas och klappgrot
med vaniljsas. Till varje ser-
veras ocksa brod och da till
soppa ar det alltid varmt,
nybakat brod. Bade pa kaf-
fepausen och efter lunch
starkaffepannan varm. Dess-
utom kan man fa képa ny-
bakade bullar, bakelser eller
bréd med sig hem.

Otto Mikander

te form dr camera obscura ett
morkt rum med ett litet hal i
ena viggen. Nar det ar ljust
ute kommer ljus in genom
halet och projicerar en upp
och nervand bild av omvirl-
den iviggen mittemot halet.
Over tusen &r har gitt se-
dan kameran uppfanns och
tekniken har blivit mycket
béttre och idag har vi kame-
ror som ryms i fickan!
Dagens mest anvinda ka-
meror framstills av Canon,
Sony, Nikon, Fujifilm, Olym-
pus och Leica. Leica, designad
av Oscar Barnack 1924, lagade
den forsta filmkameran, som

ARNAS

unga madanniskor har skulle
man ju helst vilja 16sa. Man
vill ju alltid blomstra i livet,
men de kan vara vildigt svart
att gora sina vardagliga saker
utan sémn. Vi har alla si-
kert ndgon ging varit uppe
24 timmar i strack. Och man
vet, att efter en viss tid utan
somn, kan man inte langre
funktionera ordentligt. Det dr
helt forstdeligt att inte skolan
och andra saker gar bra med
brist pa somn. Kanske man
inte kan ens ta sig till skolan,
pa grund av att man inte ens
kommer upp ur singen.
Fragan ir ju att hur skul-
le man kunna dndra detta?
Skulle forildrarna till exem-
pel kunna goéra nat annorlun-
da att hjilpa och stodja sina

Ett exempel pa en veckas
mat pa Base Camp kan se
ut sa har:

Mandag: Makaronilada,
varma gronsaker och sallad.

Tisdag: Broilersoppa och
vispgroét med vaniljsas.

Onsdag: Chiligris, potatis
och sallad

Torsdag: Citrontorsk, pota-
tis, graddfilssds och mango
kvarg

Fredag: Broiler Nuggets, ris,
currymajonassas och sallad

heter Leica 1A. Idag ir Lei-
ca kamerorna virda mellan
1000€ - 35000€.

Den bidsta nyborjarkame-
ran enligt min asikt ar Canon
EOS 1000D. Den har en upp-
16sning pa 3888 x 2592 eller
10,1 megapixel, vilket ir till-
rackligt for nyborjare.

Om du har lite pd 3000€
overlopps och soker efter en
professionell kamera se pa
Sony A7R IV! 62MP och gk
25fps video ricker at vem som
helst, nyborjare eller professi-
onell, alla kan anvinda den!

Joona Saaristo

SOMN

barn bittre? Men det vikti-
gaste ar att vad jag kan, som
en ungdom gora att jag skul-
le fa en bittre mojlighet av
somn? For sist och slutligen
ir det jag sjilv, som maste
indra mina vanor. Ar det kan-
ske en bra ide att ldgga bort
telefonen eller datorn i tid?
I allmdnhet har hormonerna
en stor betydelse i ungdo-
marnas liv och kan gora det
mycket svart for dem att ga
och lidgga sig tidigt. Studier-
na visar ocksa att minniskor
med en senare biorythm har
det svarare att stiga upp tidigt
pa morgonen.

Bianca Stromberg

2, .
| KRONOGJARN

Allt mitt | byn

Tfn 044-7472 975
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www.paras.fi

. NORLIC
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www.kronobyelverk.fi, Tfn (06) 824 2200 Fax (06) 824 2220
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VERONICA
FRAN UKRAINA

NUFORTIDEN AR nistan
det mest akuta problemet
och den gemensamma smar-
tan i Europa kriget i Ukraina.
Miljontals méanniskor limnar
landet, soker sikerhet och
nar alla jordens dndar.

For ndagra veckor sedan
bjod Kvarnen flyktingar fran
Ukraina att studera sprak
hos dem. Jag pratade med 16-
arig Veronika fran Kiev, som
borjade lira sig svenska hir.
En vin till hennes pappa bor
nu i Terjarv. Han dr engage-
rad i volontirarbete och ger
humanitart bistand till flyk-
tingar, och det var han som
hjalpte Veronikas familj att
bositta sig i Finland. Flickans
pappa var tvungen att stanna
i Ukraina. Veronika siger att
hon och hennes familj inte
férviantade sig en sa bra atti-
tyd nar de kom till Finland:
"Vi blev positivt 6verraskade
av attityden gentemot oss i
Terjarv ochi princip i virlden.

Forst korde vi cirka 12 tim-
mar fran Lviv till Warszawa,
darifran var vi tvungna att
aka bil, men vi blev forsena-
de. Som ett resultat reste vi
med bil i mer dn en dag. Vid
alla granser, under alla stopp
erbjods mat, mediciner, kla-
der. Allt var sdkrat. Det var
ovanligt att se en sddan otro-
lig hjilp.” Det fanns alltid
vinliga manniskor i ndrheten
som var redo att hjilpa. Vero-
nicas familj var glad att fa sa-
dant stod. De sjilva forsoker
hjdlpa volontirerna pa alla
mojliga satt.

Det var relativt latt for en
tjej att borja studera i Fin-

DET AR KNEPIGT
ATT PRATA OM
FRAMTIDEN.

DET AR UPPENBART
ATT KRIGET RA-
DIKALT HAR FOR-
ANDRAT MANGA
MANNISKORS LIV
MOT DERAS VILJA.

land: hon ar en ganska social
person. Hon hade inga stora
problem: "Det var laskigt,
men med tanke pa att allt
var ordnat for oss, och vi var
erbjudna att studera pa en av
de bista sprakskolorna i Fin-
land... S& manga méjligheter
har getts. Ga och lar dig: allt
ar gjort for dig.”

Hon berdttar om hur an-
norlunda studiemetoden ar
i Finland och i linder som
Ukraina, Belarus och Ryss-
land. Allt gors har sd att du
vill ldra dig och gillar sjélva
inlidrningsprocessen. "Aven
om vi jamfor utbildningssys-
temet och undervisningsme-
toderna forstar jag nu att de
ar radikalt olika.

I Ukraina finns det en tyd-
lig kdnsla av att lararen ser
ner pa den studerande — héar
klagar vi tillsammans pa hur
ofta det finns inkompetenta

larare i de tidigare sovjetre-
publikerna — men i Finland
arbetar lirare med barn pa
samma niva. Lirare och elev
arbetar tillsammans.” Men
utan kunskap om frimman-
de sprak ar larandet definitivt
svarare.

Vildigt ofta kan flyktingar
inte ens engelska, vilket gor
det svart att forklara sig for
volontdrer och dven gora in-
kop i affiren. Men Veronika
sammanfattar det genom att
sdga att i slutindan beror allt
pa personen sjilv, ens forma-
gor och oOnskan att lara sig
nagot nytt.

Det dr knepigt att prata
om framtiden. Det dr uppen-
bart att kriget radikalt har
forindrat manga méinnisk-
ors liv mot deras vilja. Under
sddana omstdndigheter blir
dven den ndrmaste framtiden
oklar. "Vissa ukrainare kom
hit med férviantan att vinta
ut och atervinda till sitt land
efter kriget trots allt. Det pri-
madra syftet var ju att fly fran
denna mardréom. Men de vill
dra nytta av sin vistelse i Fin-
land. De vill fa veta mer om
kulturen, de foérsoker lira sig
spraken...”

Veronika planerar sjilv att
stanna i Finland nésta ar och
lara sig svenska och finska.
Tanken att studera hir ver-
kar tilltalande: “Finland ger
manga fantastiska mojlighe-
ter, tack vare det finns en 6ns-
kan att stanna kvar har.”

Jana Dmitrieva

TACK FOR ERT STOD!

FOR ATT VI p4 Base Camp ska ha r&d
att resa till Italien kravs en hel del pengar.
Inget kommer gratis och vi jobbar alltid
ihop pengarna for hela resan. Allt fran

flyg, boende, tag mm.

For att samla in tillrackligt med pengar
har vi bland annat tillverkat och salt bl.a
kransar, kalkar och bakverk pa olika jul-

marknader.

Nu i april hade vi en aktivitetsdag vid

Varje ar utkommer ocksa var egen
Base Camp tidning, som finansieras ge-
nom att foretag koper annonsplats i den.
Nytt for i ar var var artsoppsdag utanfor

S-market. Farska semlor och artsoppa di-

rekt fran ett faltkok blev en stor succé.
Innan skolaret tar slut ska vi ocksa slut-
fora ett bestallningsjobb pa ett utegym.

Utegymmet i trd, kommer att placeras

Porkends at nastan 90 lagstadieelever.
Vi har dessutom salt godis och wc/hus-

hallspapper.

invid Heimsjon i Terjarv.

Casimir Annala




ATT SPELA
ONLINE

DA MAN SPELA pi niitet
hittar manga nya kompi-
sar, bildar kompisgrupper
och lar sig om andra landers
kulturer och sprak. Man kan
triaffa en massa olika sorters
mainniskor och nistan alla
kan engelska sd pd sitt kan
man kommunicera med var-
andra. Manga spelar pa ende-
ra Pc, Xbox eller Playstation,
Xbox och Playstation har in-
byggda party funktioner som
man tala med andra medan
Pc har discord. Man spelar
spel tillsammans eller sa kol-
lar man pé en film eller bara
pratar med varandra.

Ménga blir bédsta vanner
och vinskapen haller i flera
ar och en del triffas ocksa i
verkliga livet. En del blir till-
sammans som par och till och
med gifter sig.

Forstas finns det en del
risker med att spela online.
Mobbning, personlig infor-
mation blir stulen, trakasse-

rier och doxing. Doxing ir
da nagon tar reda pa ens per-
sonliga information sisom
namn, adress, telefonnum-
mer och arbetsplats utan din
tillatelse och publicerar den
online. Sd man maste vara for-
siktig med vilka méanniskor
man pratar med, och beratta
aldrig nagot personligt om
dig online.

Néstan alla fordldrar har
nigon ging sagt att man
ska akta sig for frimmande
mainniskor pa nitet fér man
vet aldrig vem man egentli-
gen pratar med men manga
tar risken och har triffat sina
bdsta vinner dar. Sa det finns
positiva saker och negativa
med att spela online. Men nir
man spelar online maste man
anda vara forsiktig och tdnka
sig for vad man gor och veta
om vilka risker som finns

Det finns en massa olika
sorters spel som man spelar
tillsammans, de mest popu-

ldra spelen verkar vara PUBG,
Apex Legends, Minecraft,
Fortnite, Call Of Duty War-
zone och Gta V. Alla de hir
spelen kan man spela online.
Till exempel Minecraft ar ett
sandbox spel diar kan man
spela med varandra i olika
varldar, bygga saker och for-
sOka 6verleva.

Natalie Lindholm

- Tillverkning av hydraulikslangar

- Systemplanering
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-Disponenttjénster

Balansia Ab ekonomitjéinster
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Begdir offert genom att skicka
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SHR-Produkt Ab
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PROJEKT PA GANG!

UNDER ARET har Base
Camp haft manga jarnielden
som vanligt. Vi har bland an-
nat jobbat med tva olika pro-
jekt den senaste tiden. Det
forsta projektet har namnet
One World och det &r ett pro-
jekt som vi blev tvungna att
skjuta upp och édndra lite pa
da coronapandemin brot ut.
Projektet handlar om landet
Senegal, dir ursprungspla-
nen var att vi skulle gjort en
resa till Senegal. Men med
resestopp pa grund av pan-
demin fick vi tinka om. Forst
kindes det ganska hopplost
och kinslan var som att luf-
ten gatt ur projektet. Men vi
ar ju Base Camp och vi ger
oss inte i forsta taget. Med lite
efterforskning borjade snart
en ny plan for projektet vixa
fram. Det rakar sig sd val att vi
i trakten har manga som va-
rit i Senegal och kan mycket
om Afrika, vilket gjorde att vi
kunde ta fram en ny agenda

men ha kvar temat Senegal,
dven om vi inte kunde resa
ner dit. Projektet blev i stillet
en ’internationalisering pa
hemmaplan”. Om vi ska for-
soka se nagot gott som Coro-
na pandemin foért med sig
ar det i alla fall att vi lart oss
vara flexibla och se nya mgj-
ligheter utifran rddande om-
stindigheter. Under projek-
tets gdng har vi haft manga
olika  foreldsningar  och
workshops, bland annat har
vi haft foérelasning med Ture
Huhtamaiki. Han ar en pensi-
onerad likare som har jobbat
med bistand i olika delar av
virlden och har darfor forsta-
handserfarenhet av hur livet
dir kan vara. Tillsammans
med var rektor Tom Hansén
som ocksa ar larare i historia
har vi haft féreldasning om ko-
lonisationen av Afrika. Robin
Grindgards som &r var larare
hir pa Base Camp har under-
visat oss om Factfulness av

Hans Rosling, tidigare profes-
sor i global hilsa. Syftet med
detta ar att vi ska fa en fakta-
baserad virldsbild och inte
en Overdramatisk virldsbild
som ir baserad pa nyheterna
eller vara instinkter. Med var
hantverksldrare Viveca Dahl-
nds har vi ocksa fatt lira oss
gora batiktryck med knyttek-
nik, vilken &r en vanlig teknik
for att farga klader i flera afri-
kanska lander.

I mars 2022 inledde vi ock-
sd ett annat projekt som gar
under namnet Norden och
de ungas virld. Detta ar ett
tvd ar lingt KA210 projekt
finansierat av Europeiska
unionen. Syftet med projek-
tet dr att frimja ungas per-
sonliga utveckling till goda
samhaillsmedborgare genom
ett internationellt utbyte av
kunskap och erfarenheter. I
projektet medverkar fyra sko-
lor fran tre olika lander. Var
skola ar huvudkoordinator

for projektet och de o6vriga
skolorna i projektet ar Vdstra
Nylands Folkhogskola i Fin-
land, Strombécks Folkhog-
skola i Sverige och Ega Ung-
domshgjskole i Danmark.
Samtliga partnerskolor
erbjuder i sin utbildning
en slags "mellanstation” for
unga i aldern 16-20 ar. Sko-
lorna skraddarsyr sina pro-
gram for att kunna erbjuda
meningsfulla utbildningar,
for att bemota de utmaningar
och behov som studeranden i
detta skede av livet star infor.
Under projektets gang far
partnerskolorna bekanta sig
med varandras verksamheter
genom arbetsmoten, dar res-
pektive skola star som vird

"
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Finansieras av
Europeiska unionen
NextGenerationEU

for varje mote och represen-
tanter fran varje skola deltar.
Dessa arbetsmoten kommer
erbjuda mojligheten for sko-
lorna att ta del av varandras
pedagogik och tyngdpunkts-
omrdden for att sedan kunna
tillimpa dem i sin egen ut-
bildning. Dartill ordnas dven
en studerandetraff vid Egd
Ungdomshgjskole i Danmark
imaj 2023 dar ett antal stude-
randen fran Base Camp och
de 6vriga tre skolorna kom-
mer erbjudas méjligheten att
besoka Egé och ta del av deras
utbildning. Malet ar att vi ska
fa bygga natverk och att stu-
dier i ett annat nordiskt land
skulle kunna boérja kidnnas
mer realistiskt efter att ha fatt
besoka en skola utomlands.

Projektet stravar till att
skolorna som deltar i projek-
tet ska fa mer kunskap for att
stirka, forbittra och anpassa
undervisningen. Darigenom
hoppas vi i dnnu stdrre ut-
strackning kunna motverka
tidiga skolavhopp, minska
marginalisering av unga och
framja ungas vilmaende och
personliga utveckling till
goda samhéllsmedborgare.

Till projekten har vi fatt
bidrag fran Erasmus+ som
ar Europeiska unionens pro-
gram for utbildning, ungdo-
mar och idrott.

Robin Grindgirds

Vi Servar och
reparerar Din bil!

www.backfalt.fi
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OBD test pa ben- ¢ rengdring av
sin- och dieselbilar dieselpartikelfilter
* intervallservice m.m. m.m.
* besiktningsservice ¢ reparation av sten
* avlasning och tolk-  skott i vindrutan!
ning av felkoder

Ahlviks Garage

Tore Ahlvik
Slatkullavdgen 1, Ytteresse
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AUTOAS! |Oppet: ma-fre 8-16.30




ATT ALDRIG
SLUTA PADDLA

Vi satt alla pd den “platta”
platan ungefar halvvigs upp
pd Ryfjillet. Det hade varit
brant och jobbigt men nir
det blev som virst hade vi
forst tallarna och sedan fjall-
bjorkarna som draghjilp. CG
péminde oss ocksd om att sdt-
ta ner hela foten dven om det
kanske kidndes som att det
skulle ha varit lattare att bara
sattaitanifjallsluttningen.

Nar pausen fran den fysiska
aktiviteten vil kom anvindes
den till att undervisa om vax-
terna pa fjallet och hur viktigt
fjallet var for samerna i omra-
det. Det naturliga sammanva-
vandet av undervisning och
aktivitet var nagot som kom
attbli enrod trdd genom hela
mitt Base Camp 4r.

Just nu i skrivande stund ar
jag ater hemma i Osterbotten
och laddar mina batterier in-
for slutspurten av varens stu-
dier i Lund. I var har det varit
hebreiska som gillt for min
del och till hosten ska min
kandidat i religionsveten-
skap och teologi skrivas.

Hade nagon fragat mig vad
jag ville bli och vart i varlden
jag skulle hamna, hade jag
nog aldrig trott att det skulle
vara i Sveriges skoglosa syd-
spets. For mig har ndmligen
skogen och havet alltid varit
det absolut viktigaste i mitt
liv, forutom de méinniskor
som jag delar det med.

Under hdsten 2016, nir jag
borjade i BC, fick jag gora allt

det som jag tycker si myck-
et om. Jag fick umgas med
underbara minniskor, mina
klasskompisar, vara ldrare
och manga andra som ocksa
holl till pa skolan. Vi fick lara
oss Frits 45 faglar, ha Babbens
fjarilsbingo och ldra oss om
hur naturens kretslopp fung-
erar i fjillen. Vi fick uppleva
naturen under alla dess ars-
tider, med kajakpaddling un-
der den tidiga hosten. Vand-
ring under ruskatiden, nir
skogen exploderar i fiarg. Vi
sov ute. Utvecklade vara vara
kunskaper i utférsakning i
ett kallt Ruka, vissa med en
brida under fotterna, andra
med tva. Vi fick se isen sak-
ta ge med sig och slutligen
slippa taget om dn, sd att vi
kunde paddla i det forsande
vattnet. Och slutligen se hur
mossoronen sakta krop fram
ur sina knoppar lagom till
skolavslutningen.

Det var en av de finaste
skolavslutningarna jag fatt
ha, om inte den finaste. Da-
gen till dra hade jag tagit pa
mig mammas folkdrikt och
jag glommer aldrig talet som
Frits holl for oss den efter-
middagen. Vi hade nagra da-
gar tidigare varit pa var sista
hajk, en Overnattning ute i
skargarden.

Vipaddlade ut med en upp-
sjo av olika firdmedel, vissa i
kajak, andra i vara egenbygg-
da katamaraner och nagra i
kanoter. Det var en sa fin och

lugn dag att paddla pa och
vi fick tillsammans njuta av
en vacker solnedgdng inna vi
gick och la oss for natten.

Nir vi vaknade pa morgo-
nen hade virdet vixlat helt
och vagorna rullade in mot
stranden i tit f6ljd. Vi gjorde
sa gott vi kunde och férsokte
paddla ut, virst var det med
vara katamaraner som var
byggda av tvd kanoter, ef-
tersom de var lite svarare att
styra dv vanliga kanoter och
kajaker.

Summa summarum drev
tvd av katamaranerna upp pa
lite stenar och ett gang elever
blev sadir lite lagom blota.
Dir i stunden var det inte sa
varst trevligt, men erfarenhe-
ten gav oss en viktig lirdom
som jag fatt bara med mig
ocksa efter min tid som elev
vid Base Camp - Sluta aldrig
paddla! For sa dr det nir du
ar ute med en kanot pa vat-
ten, om inte du paddlar och
pa sa vis bestaimmer riktning,
kommer vattnet gora det at
dig. Sa ar det ocksa oftast i li-
vet ocksa.

Om du inte gor aktiva val
efter det som ar bast for dig,
kommer livet att leda dig till
ett stille som kanske kdnns
som en kall stenig strand,
med vagorna skoéljande in i
kanoten.

Att aldrig sluta paddla, ar
nagot jag forsokt gora.

Jag har inte f6ljt strémmen
och istillet gjort det jag matt

IBLAND FALLER
AVEN JAG FOR
RADSLAN ATT GORA
FEL ELLER INTE
TANKER PA ATT

JAG BORDE TANKA,
VILKET GOR ATT
VATTNETTARTAG |
MIG OCH JAG HAM-
NAR NAGONSTANS
VAR JAG INTE HADE
TANKT MIG

bra av, som att spendera ett
ir pa Aredalens folkhogsko-
la innan jag borjade studera.
Men ibland faller dven jag for
radslan att gora fel eller inte
tanker pd att jag borde tinka,
vilket gor att vattnet tar tag i
mig och jag hamnar nigon-
stans var jag inte hade tinkt
mig. Sddana ganger ar det sa
skont att ha manniskor runt
omkring sig som kan hjilpa
och uppmuntra till att vaga
sitta paddeln i vattnet och ta
tag i saker. Att som i vart fall
ha en Kicki, som kunde hjélpa
till att paddla ut till lugnare

vatten, sa att vi sedan kunde
fortsitta mer sjalvstindigt.
Det var just detta som Frits
talade om pa var avslutnig,
da han uppmanade oss till att
aldrig sluta paddla.

Till dig som gar Base camp
iarvill jag bara sdga: Hoppas
din tid har fatt vara sa givan-
de som min var. Viga ga den
vag du vill, det dr inte ldtt alla
ganger, men det kommer bli
bra forr eller senare. Ta vara
pa de sista dagarna ni har
kvar och minns allt det goda
ni fatt uppleva, de minne-
na kommer vara guldviarda
att plocka fram under blota
novemberdagar da du sitter
med skoluppgifter eller jobb
som aldrig tycks ta slut.

Till er andra som ldser den
hér tidningen, tack for att ni
stoder Base Camp och deras
manga elever genom aren pa
olika sitt. Ta vara pa stunder
du farinaturen. Antingen for
dig sjalv eller stunder du far
dela med méanniskor som &r
viktiga for dig. Det kan verkli-
gen ge oss sa mycket att bara
stanna upp och se vad det
var for en fjaril som flog for-
bi, eller om svanen pa dkern
ar en knol- eller sangsvan.
Att plocka en fin sten eller
sla sonder och studera isen i
vattenpoélen dr inte heller fel.
Vilj att stanna upp ibland,
men fortsitt alltid att paddla.

Emma Bjorklund
Base Camp elev 2016-2017
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NAR VI FLYTTADE fran Tacna/
Peru till Iquique/Chile blev jag
chockad 6ver de anmarkningsvar-
da skillnaderna mellan dessa lin-
der, som maten, luften, mannisk-
orna, dialekten, utbildningen och
samhallet.

Tacna dr en liten stad med
286'240 manniskor; dar denna lilla
stad har blivit farligare med aren.
Avstindet fran Tacna till Iquique
ir 366 km vilket inte ir sa lingt,
men forindringen ir anmérk-
ningsvird. Det kanske later roligt,
men luften ir annorlunda; i Tacna
luktar vissa stillen som skit fran
kor och i Iquique luktar det ruttna
fiskar pa grund av skarvens skit.

Peruanerna skdmtar om chi-
lensk mat om hur dalig, smaklds
och enkel den ar, men inte manga
manniskor frdn Peru har smakat
den finska maten.

I Chile ser de peruaner som hart
arbetande mainniskor eftersom
man i Peru bokstavligen inte dter
om man inte arbetar; det finns
inget sadant som Kela som kom-
mer att ge dig pengar for att du ska
overleva, men i Chile dr det annor-
lunda eftersom de inte ar lika kor-
rupta som i Peru.

Peruaner uppfattade chilenar-
na som lata minniskor, och det
beror pa att Chile ar rikare. Chile-

P
.-

narna har mer tur dn peruanerna
eftersom deras politik inte dr lika
korrumperad som Perus; Men i
Peru dr det enkelt att korrumpera
proffs, medan de i Chile har etik;
anledningen till att Chile ir batt-
re dn Peru ir for att chilenarna ar
mer drliga dn peruanerna; det later
hemskt, men vanligtvis kommer
peruaner att dra férdel avvem som
helst om de har chansen att gora
det.

Efter att ha bott fem ar i Chile
flyttade jag till Finland och jag har
bott hir sedan 2020, dir det mor-
ka vidret gér mdanniskor depri-
merade. Att bo i dessa tvd linder
var en enorm fordndring for mig,
som spraket, de konstiga ljuden
av deras ord, maten, kulturen och
manniskorna. Jag minns att min
styvpappa tittade dod pa mig i
mina 6gon och sa till mig att jag
inte borde ha héga férhoppningar
om att fa vanner eftersom finnarna
ar extremt blyga.

Jag trodde att han 6verdrev for i
Sydamerika nir du gar i en ny sko-
la kommer alla barn fran din klass
att ga runt dig och forsoka gora
dig till sina vanner. Det blev dock
inte den hir gangen. Jag insag att
jag nubodde iFinland, och som en
blyg person gick jag i en skola med
folk som var ridda for att prata

engelska eller ridda fér mig, och
jag kdnde ingen fran skolan utan
bara en person; det enda jag visste
var ett namn.

Sa smdaningom blev vi vinner,
och efter ett tag borjade jag fa
fler vianner; det var inte lika roligt
som jag var med mina vianner fran
Chile, men jag kan inte klaga, och
sedan anpassade jag mig sakta till
att bo i Finland. And4 det svens-
ka spraket det dr inte knepigt att
forstd, men det ar svart for mig att
hitta pd meningarna, men jag har
gatt framat; Jag var tacksam for att
det inte var finska jag behovde lira
mig eftersom det har ett konstigt
sitt att uttrycka sig, och de flesta
orden later nastan likadana.

Ibland kinner jag mig ridd for
hur det ska ga i framtiden. Jag ar
radd for att misslyckas pa grund av
min svenska. Jag funderar ofta pa
om jag kommer att kunna lyckas,
och ibland gar jag vilse i de negati-
va tankarna i mitt sinne. Jag insag
att det ar svart att fa saker gjorda
ndr man har ett negativt tankesatt,
men jag dr tacksam Over att ha en
Latina som mamma pa grund av
hennes uppmuntrande fraser som
"du har for mycket tid ledig", "du
tanker for mycket." "flytta pa rum-
pan och borja jobba." De flesta av
dem go6r mig férbannad, men jag

JAG INSAG ATT DET AR
SVART ATT FA SAKER
GJORDA NAR MAN HAR ETT
NEGATIVT TANKESATT,
MEN JAG AR TACKSAM
GVER ATT HA EN LATINA
SOM MAMMA PA GRUND A
V HENNES UPPMUNTRANDE
FRASER SOM DU HAR FOR
MYCKET TID LEDIG”,

"DU TANKER FOR
MYCKET.” "FLYTTA PA
RUMPAN OCH BORJA
JOBBA.”
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forsoker alltid lyssna och for-
sta och tack vare de fraserna
kom jag pa hur jag skulle kla-
ra mig.

Jag saknade platserna dar
jag brukade vara; varje plats
var olika, och kidnslan av att
vara hemma var olika, men
ingen av dem fick mig att kdn-
na mig orolig, som att bo i

Finland gor. Finland visade
mig saker som jag trodde inte
var mojliga; Det var till exem-
pel forsta gangen jag inte sag
fattiga manniskor pa gatan.
Det fanns inget skrip i sta-
den, tryggheten att ga ensam
i morkret, finnarnas arlighet.

Jag jamfoér Finland med
Chile, och skillnaden i hur
avancerat samhallet dr impo-
nerande.

Jag kédnner att jag har allt i
Finland. Att bo hér far mig att
kdnna mig komplett, och det
ar darfor det ger mig den dar
angesten over att forlora det
jag har hir. Jag forstar inte
manniskorna som vill flytta ut
fran Finland. Jag vet att vin-
tan pa sommaren kanns lang,
men vadret dr inte ndmnvart.
Man kan vara glad dnda.

Linnus-Auto

M
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Vdlittéva autokauppa - En vénligare bilaffér

Sumayyah Rahman Gil
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EN TANDLAKARE

PA OUTDOOR

ACADEMY

MARIA, 36 ir fran Ostra Fin-
land fran Imatra och ir ur-
sprungligen finsksprakig. Ef-
ter gymnasiet studerade hon
till tandldkare i Helsingfors
och har jobbat som tandldka-
re i over tio ar. Maria har ett
speciellt intresse for att vara
i naturen, dka slalom, klittra
och skidvandra. Dessutom
har hon spenderat mycket
tid pa Alperna. Hon har alltid
dromt om att vara vildmarks-
guide. Maria siger att hon far
sa mycket glidje av att vara
ute i naturen och 6nskar via
arbetet som guide ha mojlig-
heten kunna inspirera andra
manniskor att ocksa hitta den
hirliga kdnslan som naturen
ger henne.

Maria siger att studierna
till vildmarksguide var ett
langsiktigt resultat av hennes
intresse av naturen, vilken

SLOJDTORGET

Du fér arbeta med dina hander.

hon hade lagt mycket tid och
resurser pa. Men tills nu hade
det bara varit en hobby for
henne. Maria har flera vinner
som jobbar som vildmarks-
guider och eftersom hon har
foljt deras arbete med stort
intresse kom tanken att soka
till vildmarksguide naturligt
for henne. Maria tilligger att
alternativet att fortsitta med
sitt jobb som tandlidkare ock-
sd finns kvar och att hon dess-
utom studerar vidare inom
rattsmedicinsk tandvard.
Maria siger att detta ar pa
vildmarksguideutbildningen
pa Outdoor Academy har va-
rit vildigt givande fo6r henne.
Hon har lart sig mycket och
har jobbat vildigt nira lika-
sinnade manniskor, vilket
hon tycker att har varit har-
ligt. Maria kdnner att detta ar
har varit ett fantastiskt privi-

legium for henne. Hon har
fatt ta en paus fran arbetslivet
och haft moéjligheten att roéra
pa sig och vara ute. Saklart
har det ocksa varit tungt for
Maria, men hon sidger att hon
dirigenom har lart sig myck-
et nytt om sig sjalv.

Enligt Maria dr dréommen
att jobba som vildmarksgui-
de pa Alperna och dit siktar
hon att flytta i framtiden.
Maria drémmer ocksa om att
vara en bergsguide en dag,
men det har hon som sitt ulti-
mata mal. Andra alternativet
for Maria ir att jobba som
vildmarksguide i Finland och
genom det forverkliga sin
dréom om att fora manniskor
ut i naturen. Maria hilsar,
och onskar att alla skulle
spendera mera tid i naturen.

Annabell Stromberg

Du ari gott sallskap och du far den hjalp du behover.

Slthorget art||| foralla — aldre och yngre, erfarna och nyborjare. Grupperna arsma och man far individuell handledmng
Linjerna pagar dagtid, allt mellan tva dagar i veckan till heltid, en termin eller hela lasaret. Majlighet finns ocksa att delta
kortare kursperioder. Kurser utannonseras pa hemsidan under lasaret.

Pensionarer och arbetslosa far en betydande rabatt pa terminsavgiften!

Harda linjen. Traslojd - med var moderna maskinpark kan du skapa egna mabler och nyttoforemal, enligt egen design
eller efter gamla oc#w nya forebilder. Undervisning ges ocksa i traditionsenliga tekniker som svepteknik, smide, savslojd,
naverslojd, knivtillverkning, bjorkriskvastar och mattor.

Mijuka linjen. Vavning — vav olika slags textilier for hemmet och bekladnadstyger Somnad - |apptel<ml< heminredning,
kladsomnad och &teranvandnin Undervisning ges ocksa i bla. tygtryck-fargning, tovning, stickning/virkning,
makramé, broderi, applikationer, %nmmell textilateranvandning och av pappersbanggors stjarnor, lampor och kransar.

Mobelrestaurering. Mobelrestaurering innebar att dina gamla mabler far nytt liv genom att du reparerar eller fornyar

tradetaljer och ger dem en tidstypisk ytbehandling.
Mabeltapetsering. Pé den har linjen kan du fornya stoppning, resar och tyg pa din mobel.

Bygg din egen gitarr. Vill du bygga eller renovera ditt stranginstrument? Trevlig gemenskap med likasinnade. Kunskap,
erfarenhet och kvalitet!

www.kvarnen.fi  Torgarevagen 4, 68500 Kronoby Tel. 06-8231500
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FAKE NEWS OCH
KALLKRITIK

FAKE NEWS sprids i ekono-
miskt eller politiskt syfte, och
i dag sprids fake news ofta
med hjilp av internet sd att
sd manga som mojligt blir
paverkade av innehallet. Fake
news gar att spara tillbaka
dnda till 700-talet da pavedo-
met hivdade att Konstantin
den store gav makten Gver
Rom till Paven.

P& sociala medier som till
exempel Facebook och Twit-
ter ar fake news vanliga. En-
ligt en studie gjord 2018 av
MIT sé sprids dkta nyheter pa
Twitter mycket lingsammare
in fake news, och fake news
var 70% troligare att delas vi-
dare dn dkta nyheter. Men vad
raknas som fake news? Fake
news ar felaktiga, vilseledan-
de eller pdhittad information
presenterad som akta nyhe-
ter. Propaganda, clickbait
och deepfake &r ord som ofta
anviands ndr man pratar om
fake news. Clickbait anvands
nidr man beskriver en artikel
som anvinder en idgonfal-
lande rubrik som undanhal-
ler viktig information for
lasaren. Deepfake ar videor,
bilder eller ljud som ar forfal-
skade och ser ut att vara dkta.

Propaganda ar viktig inom
psykologisk krigsforing och
ar ett viktigt vapen i krig. Pro-
paganda anvinds bland an-
nat for att avhumanisera och

vicka hat mot fienden, for-
svaga motstindarens moral
och motstandsvilja. Propa-
ganda anvinds ofta i politiskt
syfte och kan anvindas for att
stotta makthavare och i vissa
fall kan oonskad information
tas bort fran nyhetskanaler.
Det finns dven religiés pro-
paganda som ofta anvinds av
sekter. Propaganda kan ocksa
finnas i skolan och ldras ut
till barn som inte ifragasatter
informationen. Manga inser
inte att de utsatts fér propa-
ganda, ifragasitter inte och
ar darfor valdigt latta att ma-
nipulera.

Kallkritik ar viktigt nar
man liser olika nyheter och
pastienden, och det kan
ibland kdnnas svart att ta
reda pa om det man ldser ar
sant eller inte. Men det finns
nagra saker man kan tidnka
pa, till exempel vem som har
publicerat nyheten, vem for-
fattaren ar och om nyheten
fortfarande ar aktuell, ar det
satir eller ar forfattaren all-
varlig? Kolla att bilderna &r
dkta, kontrollera killor, och
ta reda pa om de intervjuade
ar experter inom amnet. Jam-
for alltid med andra nyhets-
killor och kom ihag att det ar
latt att tro pd sddant som man
sjalv vill att ska vara sant.

Alva Histo

ITALIEN

EFTER TVA ARS paus blir
det dntligen dags for Base
Camps arliga resa till Italien.

Vi kommer att bo vid Gar-
dasjon pa en camping som
heter Bella Italia. Gardasjon
ligger i norra Italien mellan
Venedig och Milano och ir
Italiens storsta insjo med
en langd pa 51,9 km. I sdder
ar landskapet vildigt platt,
men ju lingre norrut man
kommer desto mer kuperat
blir det, vilket gor Gardasjon
till ett populart turistmal for
klattrare och cyklister.

Staderna vid Gardasjon
ar sma och charmiga, med
manga restauranger och my-
siga kaféer att vilja mellan.
Manga av Gardasjons stider
har fina kyrkor, gamla histo-
riska torg och vissa stader har
ocksd nagon liten borg som
gar att besoka.

Monte Baldo ar ett exempel
pa ett populart berg vid Gar-

dasjon. Den har en hojd pa 2
218 m och man kan antingen
klattra hela vigen UPP eller
vilja att ta sig upp och ner
med linbana. Uppe pa berget
finns en restaurang och vand-
ringsleder med magisk miljo.

Gardasjon &r inte ett popu-
lart turistmal bara pa grund
av dess klattrings mojligheter
och dess sagolika milj6. Dir
finns ocksa bl.a. Europas 8:e
storsta nojesfalt.

NAGRA POPULARA
STADER VID GARDASJON:
Bardolino

Riva del garda

Limone sul garda

Torbole

Lazise

Sirmione

Peschiera del garda

HUR MAN KAN TA SIG
RUNT VID GARDASJON:
Buss: det gar lokalbus-

sar mellan de popularaste

orterna och fran Riva del
Garda kan man ta sig nastan
overallt

Bat: det finns flera batturer
over Gardasjon.

Cykel: det finns manga
stéllen som hyr ut cyklar runt
hela Gardasjon, men kom
ihag att avstanden ar langa
och att backarna kan vara
hoga sa planera din cyklelrutt
ordentligt

Till fots: om man vill utfors-
ka nagon mysig stad runt
Gardasjon ar det allra basta
sattet att ta sig runt till fots
Vi aker den 18 e maj med
tag till Helsingfors och sedan
vidare med flyget. Det bli
fem hérliga dagar innan vi

atervander hem till Finland.

Laura Nyman

PULKARACGE VID RUKA

VARJE AR 3ker Base Camp
till Ruka. En kvill far vi an-
vanda en slalombacke efter
att de har stingt den for att
vart pulkarace. Varje stuga
vdljer tvd personer som ska
tivla. Nar tivlingen ir i gang
ar det fyra lag som tivlar at
gangen och det lag som vin-
ner gar till ndsta omgang.
Nir man tdvlar ska de tva
som tavlar fran laget sitta sig
i pulkan och resten av lage-
kamraterna knuffar ivig pul-
kan ner for backen. Det lag
som vinner tivlingen far tva
Fazers chokladplattor och de
som kommer pa andra plats
fir en Fazers chokladplatta.
Varje ar far det lag som vinner
en ingravering pa kilken som
fungerar som vandringspris.

Tanja Nyfelt
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PAREMMILLA EVAILLA
POLIISIKSI

KRUUNUPYYN Kvar-
nen-opistolla on jo kolmen
vuoden ajan jarjestetty polii-
siopintoihin valmentava kou-
lutus, eli lyhyemmin Povako.
Aiempina vuosina kurssi on
ollut vain ruotsinkielinen,
mutta viime syksynd kurssi
jarjestettiin ensimmaista ker-
taa myos suomeksi. Tand ke-
vaana toisen suomenkielisen
kurssin oppilaat paittivit
opintonsa monia kokemuk-
sia rikkaampana - kirjoittaja
on yksi heista.

Suomenkielinen Pova-
ko-kurssi  kestdd  yhden
lukukauden verran, ruotsin-
kielinen koko lukuvuoden.
Halutessaan voi tehdd ku-
ten Kkirjoittajakin ja jatkaa
opintoja toisen lukukauden
verran. Syy kurssien kestoon
Ioytyy Poliisiammattikorke-
akoulusta - suomenkieliset
voivat hakea nelji kertaa vuo-
dessa, kun taas ruotsinkieli-
selld linjalla opinnot alkavat
vain puolentoista vuoden
vdlein.

Povako-kurssin perimma-
inen tarkoitus on valmen-

taa opiskelijoita Polamkin
pdasykokeisiin, silld karsinta
on todella kovaa. Siksi opin-
noissa panostetaan ennen ka-
ikkea padsykokeen fyysisen
ja kirjallisen osuuden har-
joittelemiseen. Tietysti kurs-
sisuunnitelmaan mahtuu
mukaan my6s vierailevia
opettajia sekd opintoretkii.
Opintoihin on kuulunut mm.
kriminologiaa, juridiikkaa,
yhteiskuntaoppia ja poliisin
organisaatioon tutustumista.
Opintoretkilld kirjoittaja on
pddssyt kiymain esimerkiksi
Vaasan vankilassa, Pietarsaa-
ren poliisiasemalla ja Pohjan-
maan kardjdoikeudessa Kok-
kolassa.

Kurssille hakevilta odoteta-
an toisen asteen tutkintoa,
hyvid kommunikointitaitoja,
hyvdi peruskuntoa sekd en-
nen kaikkea hyvaa asennetta.
Totta kai my6s hakijan omaa
motivaatiota testataan. Kir-
joittaja ei ole koskaan ollut
huippu-urheilija, eikd edes
keskivertourheilija, = mutta
asennetta on aina loytynyt
senkin edestd, ja silla paasee

UNIK UTBILD

FOR TREDJE ARET i rad
ordnas en polisférberedan-
de utbildning - POVAKO - pa
Kvarnen i Kronoby. POVAKO
ir den enda svensksprakiga
utbildningen i Finland som
forbereder studerande for
polisstudier. De tva forsta
aren ordnades utbildningen
enbart pa svenska, men detta
lasar har POVAKO ocksa en
grupp finsksprakiga stude-
rande.

Gallringen till Polisyrkes-
hogskolan i Tammerfors ir
hard. Urvalsprovet bestar av
ett fysiskt test, ett skriftligt
test och psykologiska tester.
Pi  POVAKO-utbildningen
tranar vi och forbereder oss
infor alla dessa tester. En ty-
pisk skolvecka bestar av tre
pass med fysisk aktivitet, mo-
dersmalslektioner, olika f6re-
lasningar och studiebesok.

Méndagen borjar med en
timmes 16pning. Varje ons-
dagsmorgon bir det av till
Crossfit Jeppis for ett pass

RNEN

cross-fit med coach Kajsa
Ojala (virldsmastare i Func-
tional Fitness 2021). Ett pass
cross-fit kan besta av en upp-
varmning, lite stretchning, en
del styrka och som avslutning
en blandad del av kondition
och styrka. I Crossfit-boxen
testas vara fysiska granser. Pa
fredag avslutas veckan med
en tuff intervalltrdning. Ut-
anfor skoltid har vi inbokade
gymtider da vi tranar styrka.
Dessutom har vi fatt prova pa
padel, brottning, innebandy,
skogsvandringar m.m.

P4 modersmalslektionerna
jobbar vi frimst med att ldsa
och analysera urvalsprovs-
boken och att skriva essa. Att
tala infér andra méinniskor
kan fér manga ligga utanfor
ens komfortzon sa det 6var vi
ocksd en hel del.

Vi har ocksd lektioner i
samhaillskunskap, krimino-
logi, psykologi, finska och
engelska. Vi har haft flera
foreldsningar av experter

jo pitkille.

Kirjoittaja lahtikin itse
kurssille viime syksyna ldhin-
na fyysisen harjoittelun takia.
Kaiken jirjen mukaan juok-
sulenkille ja salille olisi hel-
pompi ldhted ryhmépaineen
alla. Aidinkielen tunneille
kirjoittaja osallistui innok-
kaana, vaikka kirjoitustaito
olikin jo valmiiksi hanskas-
sa. Kavereita ei varsinaisesti
tultu hakemaan, vaan pail-
limmaiisend oli ajatus siiti,
ettd tarkeintd on itse paasti
Polamkiin.

Kuluneen lukuvuoden ai-
kana Kkirjoittaja on ylittinyt
ja yllittinyt itsensi monta
kertaa. Vililla on ollut nii-
takin hetkid, kun juoksut-
reenit eivit sujukaan niin
hyvin kuin haluaisi. Silloin
opettajat ovat  kuitenkin
tsempanneet ja kurssikaverit
lohduttaneet. Parasta kurs-
silla onkin ollut mahtava ryh-
mahenki niin opiskelijoiden
kuin opettajienkin kesken.
Vaikka kavereita ei tultukaan
hakemaan, omasta ryhmasta
l6ytyi useampi henkilo, joista

ING

inom olika omraden. Ex-
empelvis har vi haft forelas-
ningar inom straffritt med
kriminalkommissarie Anders
Afors och i kriminologi med
kriminologen Minni Pelto-
nen. Dessutom har vi varit pa
olika studiebesok, t.ex. till Ja-
kobstads polisinrédttning och
Vasa fingelse, for att bli ut-
bildade i hur verksamheten
dir fungerar. Tingsritten i
Karleby har vi besokt for att
lara oss hur slutresultatet av
polisarbetet faktiskt kan se
ut. Under hosten fick vi ga en
kurs i efterspaning och un-
der varen har vi hillit pd med
ordningsvaktkursen.

Aven om POVAKO-utbild-
ningens mal ar att forbere-
da de studerande sa vil som
mojligt for urvalsprovet till
Polisyrkeshogskolan kan ut-
bildningen limpa sig dven
for personer som ir intresse-
rade av nagot annat yrke dn
polisyrket. Till exempel tin-
ker en studerande i var klass

kirjoittaja sai ystivid varmasti
loppuidksi.

Kurssin aikana fyysinen
kunto on noussut ja kirjoitus-
taitoja on hiottu aina pilkku-
ja ja pisteitd myoten. Poliisin
tydstd on myos opittu pal-
jon, ja jokainen uusi opittu
asia vain lisdsi kiinnostusta
ammattia kohtaan. Padsyko-
keissakin on jo kdyty ja nyt
tuloksia odotetaan jannityk-
selld sormet ristissa.

Povako-kurssilta saa lois-
tavat valmiudet niin Polam-
kin pidsykokeisiin kuin po-
liisiopintoihinkin. ~ Samalla
oppii myods esiintymistd ja
ryhmissd toimimista - tir-
keitd taitoja, joista on hyotya
muissakin ammateissa ja tie-
tysti eldmissd muutenkin.
Kirjoittaja on varma, ettd
tulevaisuudessa ~ Polamkin
kampuksen ovet aukenevat
hénelle helpommin. Toivot-
tavasti viereisissd pulpeteissa
istuvat silloin hdnen kurssi-
kaverinsa Kvarnenista.

Emilia Kaunisvesi

soka in till en kriminologut-
bildning. Han anser att man
kan anpassa lirdomar som
man far hir ocksa till krimi-
nologin. Néagra tidigare stu-
derande har sokt sig till ut-
bildningar inom vard, socialt
arbete och griansbevakning.
Utbildningen 6ppnar manga
olika ddrrar - inte bara till po-
lisyrket.

Redan fran den andra
skoldagen har vi haft en god
sammanhallning och kamra-
tanda i klassen, fastin vi som
individer dr olika. Genom att
ha ett gemensamt mal ska-
pas en bekvim studiemiljo.
Under aret har vi kdmpat,
svettats och hejat pa varandra
i regn och rusk, i varmt och
kallt. Till foljd av detta slit
har kamratandan utvecklats.
Under detta ldsar har vi fatt
manga goda vanner for livet.

POVAKO-klassen




‘. POVARD &

(FEIRE)
= ]

o
>
(7]
m
¢}
>
<
T
N
o
N
N
—h
©




20 BASE CAMP 2022
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pa Kronoby folkhdgskola. KVARNZ=N G ewamensk

BASE CAMP
Det fantastiska
aret efter nian

POVAKO | “ ¥
Forberedande utbildning

for polisstudier ’ | i ‘ RN ENS
SPRAKLINJEN/KIELILINJA  \ _J ; P 4

Lar dig svenska eller finska D N I N GAR

r
»

o~

OUTDOOR ACADEMY

Utmanar granser och leder till examen

SLOJDTORGET

Textil, tra, restaurering

Nyhet! Gitarrbyggarkurs,

bygg ditt eget instrument Kronoby Folkhégskola

Torgarevagen 4

JEH OcH rond
ANSOK PA 0 @kvarnensamkommun
KVARNEN.FI KVARNEN @@kvarnensk




