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I mars detta ar kunde vi for nionde aret i rad lasa
nyheten att Finland &r véarldens lyckligaste land.
| likhet med de tidigare dren sa bdrjade genast
debatten om detta verkligen kan stamma. | pressen
lyfte man fram olika tdnkbara orsaker till detta
resultat. Man mater juinte den personliga lyckan som
var och en kdnner, utan i stallet en grundtrygghet
som gor att man inte behdver oroa sig for vad som
ska ske ifall nagot ofdrutsett hander. En del lyfte
ocksd traditionsenligt fram att grunden for den
finlandska lyckan &r lagt stallda forvéntningar. Kan
det verkligen stédmma funderade jag &n en gang,
men det fick mig ocksa att borja tdnka pa mina egna
forvantningar och drommar.

Nar jag var sjutton ar gammal var min vérldsbild
mycket svartvit. Det fanns saker som var ratt
och det fanns saker som var fel. Likasa hade jag
tydliga malbilder for hur mitt liv skulle bli. Kalla det
drommar ifall ni vill. Med jamna mellanrum brukar
jag tanka tillbaka pa dessa drommar och slas av
hur annorlunda det @nda blev. Men likval blev det
anda bra.

Det borde vara alla sjuttondringar férunnat
att ha stora drommar. Vi har i varldens lyckligaste
Finland &r sdpass lyckligt lottade att vi faktiskt
har mgjlighet att dromma om framtiden. | mdnga
lander dér man varje dag far kimpa for sin existens
ar situationen kanske annorlunda. Vi ska inte ha
daligt samvete for detta faktum, men kanske vi
borde kdnna lite mer tacksamhet i vissa lagen.

Om vi slar fast att ungdomen ska ha stora
drommar om en battre varld och hur allt ska bli,
sa kan jag av erfarenhet berétta att laget andrar
en del ndr man borjar ndrma sig 50. Har jag slutat
dromma? Nej, men jag drdmmer om andra saker an
ndr jag var 17 ar. Likasa har min tidigare sa svartvita
varldsbild alltmer i stallet borjat besta av olika graa
nyanser. Ar mitt liv samre for den skull? Nja, det &r
vél snarare sa att jag mognat som méanniska och alla
saker jag lart mig under dren jag levt har lagt ett nytt
skikt till mina tidigare erfarenheter och omdanat
min vérldsbild. Anda kan jag emellanit komma p3
mig sjalv med att langta tillbaka till tonarens vilda
och granslésa drommar. Livet var sa okomplicerat
da. Nu ar det bara ansvar och alls inget tjolittanlej
faderulla. Men jag hoppas att mina barn och andra
unga annu har kvar méjligheten att drémma fritt om
en battre framtid.

Drommar behdver inte alltid sld in. En drém
har ocksa ett egenvérde i sig, pa samma satt som
utbildning inte alltid behdver leda vidare mot nagot
storre mal utan dven den kan ha ett egenvarde. Nar
jag lar mig nya saker blir mitt liv lite battre. Likasa
kan de drommar jag drommer gora mitt liv lite

KTORNS RUTA

DROMMAR BEHGVER INTE
ALLTID SLA IN. EN DROM

HAR OCKSA ETT EGENVARDE
1'S1G, PA SAMMA SATT SOM
UTBILDNING INTE ALLTID
BEHGVER LEDA VIDARE MOT
NAGOT STGRRE MAL UTAN AVEN
DEN KAN HA ETT EGENVARDE.

battre. Vissa av de drommar jag dromde i tondren
har ju faktiskt slagit in. Vad hander med dem da? Jo,
da sager de poff och forsvinner. Och sedan ersatts de
av andra drémmar.

Jag borjar bli en gammal man och mitt har bérjar
bli gratt. Men det finns en sak som driver mig. Nar
mina drommar férsvinner kommer det unga som
drommer nya drdmmar. Sa I3t era drommar frodas.
Som Elvis Presley sjunger i "If | can dream”:

"We're lost in a cloud

With too much rain

We're trapped in a world

That's troubled with pain

But as long as a man

Has the strength to dream

He can redeem his soul and fly”

MARTIN AHLSKOG, REKTOR
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LARARREFLEKTIONER

Elen skulle stangas av kl. 22.00.
Den skulle vara avstdngd till
foljande morgon. Var buss rullade
in i Boksjon i Tarnaby kl. 21.40. Alla
skulle hitta en sovplats och hinna
pa toaletten innan det, alltsa alla 36
elever och personalen. Det lyckades
hur bra som helst. Ndsta morgon
skulle vi vandra upp pa Ryfjallet. Alla
lyckades med det ocksa.

Det ar mycket dessa saker Base
Camp handlar om, att utmana sig
sjalv och att gora saker som inte
alltid ar bekvdma. Eller kanske de
blir bekvdma, bara man vagar testa.

Base Camp é&r det tionde
skolaret dar du far lara dig
mycket om friluftsliv, teater,
gruppsammanhallning, héja

vitsord, resor men framfor allt lar
du mycket om dig sjalv. Nyckeln
till laséret ligger i innehdllet.
Om vi vagar tanka annorlunda -
kombinera teori med praktiska och
kreativa uttryck — dppnas nya dorrar.
Har har teatern och friluftslivet en
sarskild roll att spela.

Teater handlar inte bara om att
sta pa en scen. Det handlar om att
vdga ta plats, att prova olika roller,
att forsta sig sjélv och andra. For en
ungdom som kanske lange kant
sig fel i klassrummet kan scenen bli
en plats ddr det plotsligt &r rétt att
vara just den man dr. Att fa uttrycka
kanslor, samarbeta och bygga nagot
tillsammans skapar bade sjalvkansla
och tillit.

Friluftslivet erbjuder nagot lika
viktigt, men pa ett annat satt. |
skogenellervid havetsuddasmanga
av skolans osynliga hierarkier ut. Har
ar det inte provresultat som avgor
vem som lyckas, utan férmagan
att samarbeta, [6sa problem och
uthdrda motgangar. Att tdnda

en eld i regn, att hitta ratt vdg
med karta och kompass - det ger
konkreta erfarenheter av att klara
saker som forst kdnns omajliga.

Tillsammans kan teater och

friluftsliv skapa en helhet dar unga
manniskor far utvecklas bade
inat och utat. Dar de far bygga
relationer, upptdcka sina styrkor
och hitta motivationen att ta nasta

steg, oavsett om det leder vidare till
studier eller arbete.

Under Base Camp slipas manga
kanter bort och man hittar nya
vanner for livet.

LARARNA PA BASE CAMP
VIA BJORN KRONHOLM

PEKAN P177A ‘(ﬁ
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ARET MAN VAXER SOM EN PERSON

M IIDA DALHEM

Under Base Camp-aret far du
mojligheter att prova pa manga
olika saker, och man ska ta vara pa
chansen, dven fast man inte hade
den installningen ndr man kom hit.
Man far chansen att prova pa allt
och utmana sig sjdlv, som genom
vart teaterprojekt och alla vara
Overnattningar och resor dar vi
far chansen att utmana oss sjalva.
Kanslan efter att man har klarat
nagot som é&r jobbigt dr den bésta
som finns, nar man vet att man har
klarat det och det inte var sa farligt
som man trodde att det skulle vara.
Aven sma saker, som att sova ute
en natt, eller stérre utmaningar,
som att sta pa scen och skadespela
framfor en stor publik, ger en kénsla

av att man klarar vad som helst.

Nér jag gicki nian och gemensam
ansokan bodrjade ndrma sig visste
jag inte vad jag skulle gora. Jag ville
ga till en skola i Abo och studera
inom turistbranschen, men mina
foraldrar ville inte att jag skulle ga dit
eftersom det var sa langt hemifran.
De néstan tvingade mig att ga till
Base Camp, eftersom jag da skulle
fa vara hemma ett ar till, men nu ar
jag glad att jag hamnade har. Nar
jag kom till Base Camp hade jag den
instdllningen att jag inte skulle vara
med pa nagonting, och dtminstone
inte vara med pa Overnattningar
och resor.

Mitt skoldr borjade kanske inte
pa det basta sattet. Jag var sjuk de
forsta dagarna, och det kdndes inte
bra att borja senare an alla andra.

Det var valdigt jobbigt att komma
tillen skola dérjag inte kdnde nédstan
nagon. De forsta dagarna var svéra
och kdndes jobbiga, men efter nagra
veckor borjade skolgdngen rulla pa.
Jag hittade nya vanner att vara med
och borjade lara kdnna folk. Efter en
tid borjade min instdllning ocksa
andras. Under var resa till Tarnaby
hade jag bestamt mig for att vara
med pa allt och prova pa alla saker
som jag far chansen till, och jag ar
glad att jag tog det beslutet. Jag
har fatt sova ute i talt, fatt prova pa
manga olika sporter som jag annars
inte hade gjort, och utmanat mig
sjdlv pa sa manga olika satt, dven
fast jag har varit radd. Att sta pa scen
och sjunga var ndgot som jag aldrig
téankte mig att jag skulle géra om
jag inte varit pa Base Camp. Jag har

ocksa alltid haft mina vanner som
har peppat mig att gora de jobbiga
sakerna.

Det viktigaste med att utmana
sig sjalv ar inte att vara perfekt pa
det man gor, utan att man har provat
och gjort det och inte gav upp bara
for att man inte orkade. Till exempel
nar vi var till Ruka med klassen och
jag fick chansen att lara mig att aka
snowboard. Det var inte latt till en
borjan, men efter tva dagar hade jag
uppfattat hur man skulle géra det,
dven om jag absolut inte var perfekt.
Det viktigaste var att jag utmanade
mig, larde mig nagot nytt och att jag
hade roligt.

Under tiden jag gatt i Base
Camp har jag lart mig mycket om
mig sjalv. Jag gillar att utmana mig
sjalv och visa for mig sjalv att jag

klarar av vad som helst livet slanger
framfér mig. Nar jag fick chansen
att lara mig aka snowboard tog jag
den direkt, men om nagon hade
gett mig den chansen nar jag gick
i nian skulle jag aldrig ha tagit den.
Jag har ocksa blivit mycket mer
social och har nu mycket lattare att
tala med nya personer, eftersom jag
var valdigt blyg néar jag var mindre.
Jag har markt att jag har borjat tala
mer med folk jag inte kdnner sa bra,
och det kdnns inte lika svart som
det var forr. Det kdnns som att jag
under Base Camp-aret har lart mig
mycket som jag kan ta med mig
in i framtiden, som att allting inte
maste vara perfekt och att man inte
alltid maste vara bra pa nagot for att
prova pa det.

reklambyra | mainostoimisto
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VIKTEN AV ATT LYSSNA:

INTERVJU MED ELL

E"en Sne"man Ellens tips till fordlder med barn
. som inte vill ga till skolan eller &r
aren 9|ad OCh deprimerade:

pOSitiV 31 -érig tje] « Lyssna mer &n prata.

- Be om hjélp av andra.

som bor i Kéllby - Forsoka hitta en 16sning

och jobbar som tillsammans.

SOCithandIedare Ellens tips till ungdomarna:

i bl.a.Ja kobstad’ « S&g det ni ténker, da &r det lattare

P d o L att hitta en [6sning. $- T Y : . i/ ) ik
edersore, Larsmo - Kom ihag att grundskolan bara ar - \ : —— AN ——

OCh Nykarleby, en kort tid i ert liv.

Ellens tips till den som vill bli
B JEMINAH STRAKA socialhandledare?

- Vag vara dig sjalv.
Hon jobbar med ungdomar . Tainteallt s3 seriost.
som dr 13-17 &r som kan ha svart . pet viktigaste 4r att vara

med  skolan, nepsy-utmaningar medvandrare /medmanniska.

eller annars har bekymmer i livet

och behdver en extra vuxen i Eynfacts om Ellen

livet att prata med. Hon &r ocksd . Gillar att lasa bécker och vara ute

kommunalpolitiker och sitter i i naturen.

kommunfullméktige i Pedersore. - Favoritgodis Bubs toffe banan.
Ellen &r utbildad socionom . pglig vana, bérjar rensa i skapen

och borjade  jobba med sent p4 kvllen.

barnskyddsenheten och fortsatte
pa Oxhamns skola och resursskola
som socialhandledare och har
fortsatt att jobba med ungdomar
for att hon trivs med det. Det
svaraste med Ellens jobb &r att
hinna med allt man skulle vilja géra

och ge tid till alla s3 att de far det Sahar beskriver en ungdom samarbetet med Ellen
de behover. | detta arbete behover
man vara emotionellt insatt men Jag bérjade samarbeta med Ellen tidigt i januari 2025 ndr jag gick i nian efter att ha varit
man behdver ocksa ldra sig att inte skoltrétt i ndgra ér och hade slutat att ga till skolan helt. Hon kom in som en extra vuxen i mitt
ta med sig andras bekymmer hem. liv och tog tag i hur vi skulle géra med skolan direkt och det hjéilpte édven min relation med min
Ibland &r det svart att lamna det pa fordlder sé vi inte brékade sa ofta. Hon hjdlpte mig med att géra mina skoluppgifter och fé upp
jobbet men man lér sig med aren. skolmotivationen. Vi kom ganska snabbt fram till att det kommer bli svért fér mig att hinna fd
Det som ar roligast &r att fa vara med ett avgdngsbetyg sa vi fokuserade pd ndgra imnen och gjorde dem hemma varje dag.
ungdomar i deras vardag och ett Ellen har verkligen hjcilpt mig pd manga olika sdtt och lyssnade pa vad jag behévde och sdg
valdigt avslappnat jobb och ibland vad jag behévde. Hon har inte bara gdtt efter allt “by the book’, det har verkligen hjcilpt att hon
far man utmana sig sjalv. sdg och lyssnade pad mig, for det dr inte alltid sa sjdlvklart for alla.

Ellen dr otroligt duktig pa det hon gor och vart samarbete har verkligen varit
Vad tror du sjélv gor att du nar ut livsférdndrande. Vi har fortfarande god kontakt och hon hjélper mig fortfarande med skolan.
sa bra till ungdomar? Om jag ser var jag stdr idag och min motivation kring skolan tror jag inte att jag skulle
For att jag &r avslappnad och tycker ha kommit hit om det inte vore tack vare Ellen.

sjalv att det ar roligt.
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B MEYA HJULFORS

Vi gick i skolan i tre veckor innan
vi for ivdg pa var forsta klassresa.
Bussen borjade aka ivag tidigt pa en
mandag morgon, och alla var trétta.
Vi stannade i Haparanda och at mat
vid lkea. Efter lunchen fortsatte vi
ivdg. Efter ndgra timmar stannade
vi i Arvidsjaur. Dar at vi middag och
hade en liten paus, och sen startade
bussen igen. Den sista timmen
korde bussen pa sma grusvégar.
Det skakade mycket, men annars
gick det bra. Nar vi kom fram till
Tarnaby var strdmmen av och kom
forst tillbaka pa morgonen. De
flesta av flickorna sov i en gammal
skola och resten av flickorna sov
i en bygdegard. Pojkarna sov i en
danslave bredvid bygdegarden.
Nasta morgon satte vi o0ss
i bussen och borjade aka mot
Ryfjéllet. Vandringen uppfor
Ryfjéllet var véldigt tung och vi hade
manga pauser dar vi at snacks och
vilade.Vihade ocksa en matpaus dar
vi at wraps som vi lagade i stugan.
Den sista biten uppfor berget
var jobbigare och vi tog inte lika

TARNAB

manga pauser, och de sista hundra
meterna bestod valdigt mycket av
sten. Men vi alla lyckades komma
upp pa Ryfjallet, och dar tog vi en
bild tillsammans. Efter en stund
bérjade vi ga ner for fiallet och gick
snabbt ner till bussen. Nar vi kom
till stugorna boérjade vi laga och ata
mat. Resten av kvéllen gjorde vi inte
sa mycket. Vi hdangde och pratade
med varandra.

Morgonen efter akte vi ivdag med
bussen, och efter en timme kom vi
fram till Ryttjebacken. Vi vandrade
en liten bit, och till sist kom vi fram
till en back. Backen var valdigt
vacker och manga stenar hade
formats fran istiden. Vid backen at vi
ocksd mat och snacks, och de som
ville bada kunde ocksd gora det.
Efter en stund borjade vi dka tillbaka
till stugan. Sen lagade vi middag
och tog det lugnt. Pa kvéllen hade
vi allsamling i danslaven. Vi lekte
och hade det roligt. Efter det akte
vi tillbaka till stugorna och sen
bérjade vi sova.

Pa torsdagsmorgonen akte vi
med bussen i 6ver en timme, tills
vi var ndra gransen till Norge pa

ett berg. Vi var pd vig till Ostra
Jordbacksgrottan. Vi vandrade
uppfor berget, och pa vagen sag vi
ett vattenfall. En stund senare kom
vifram till en grillplats, och dér fanns
det ocksa en 6ppning till en grotta.
Vi grillade marshmallows och at
maten som vi hade med oss. Om
man ville kunde man gd inigrottani
sma grupper. Nar alla grupper hade
gatt ner i grottan borjade vi vandra
tillbaka till bussen. Pa vdgen tillbaka
stannade vi vid ett litet kdpcenter
dar vi fick kdpa godis och snacks,
och sen akte vi ivdg till stugorna.
Pa kvillen lagade vi mat, chillade
och hangde med varandra. Senare
borjade vi stdda ocksa. Borden
torkades och golven dammsdgs. Vi
for till sdngs tidigt den kvallen.

Néasta morgon steg vi upp tidigt
och packade det sista, och sen
borjade vi dka hemat. Bussresan
gick bra och vi stannade pa samma
stallen som pa ditresan. Pa kvallen
stannade bussen pa flera stallen dar
man kunde stiga av, och foraldrarna
kom och hamtade oss.

Kokkolan
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KENNETH
BAKOM RATTEN

En viktig del av
Basecamp resorna
arattfa haen
trevlig busschauffor
som Kenneth.

B SHEKE

Kenneth Karlstrom ar anstalld
inom av Dahlinjen trafik. Som

EUROMASTER

Dack och Fordonsservice

ung ville han bli langtradchauffor
eftersom han alltid ville kora
nagonting. Kenneth studerade i
yrkesskolan i Jakobstad dar han
blev bilmekaniker. Han jobbade
som bilmekaniker i 2 ar. Han valde
busschaufforsyrket for att han alltid
tyckt om att resa. Han borjade sin
karriar den 20 maj 1984 hos Haldins
bussar i Jakobstad.

Han tycker att fordelar med
jobbet &r friheter och man far
bestamma sjdlv och méanga olika

kontakter med passagerare och det
ar trevligt. Nackdelar med arbetet ar
underliga arbetstider.

Kenneths tips till unga ar att
man ska studera till ett yrke men
sen kan man byta, man ska inte
fortsatta med samma yrke om
man inte trivs. Favoritstédlle han
har varit till Tyskland och Osterrike
dar han korde pensiondrer. Han
har sammanlagt kort over tiotals
skolor men hans favoritskola ar utan
tvekan nog Base Camp.

A -’ OM DU ATER KOTT:
~»¢ AT BATTRE KOTT.4 ©




8 BASE CAMP 2025

' FLATOR

B NATALIE ENKVIST

Afrikanska flator har sitt ursprung i Afrika och
gar sa langt tillbaka som till 3500 f.Kr. Fldtorna
har djup historia och har setts mer an bara
en frisyr, de har identifierat vilken stam en
person tillhoér, samt rikedom, makt
och religion.

Fldtorna skyddade haret fran
sol och vdarme, och har genom
historien blivit en stark symbol
for identitet och svart kultur.
For att flaitorna ska skydda
ratt maste man ocksa ta bra
hand om frisyren och lagga
mycket tid pa den. For att
ha en bra skyddad frisyr
ska man inte anvanda
for mycket produkter,
inte for mycket varme,
inte for tighta frisyrer
och man ska helst inte
ha en frisyr for lange.
k Har man en frisyr
f med tillaggshar
rekommenderas
det att behdlla den
3 i cirka 6 veckor.
y Detsamma  galler
frisyrer utan

tillaggshar.
Det man  ska
tanka pa innan man
fixar flator eller nagon annan
frisyr &r foljande: tvétta haret
ordentligt med schampo och balsam.

e SN RN

Box Braids Fulani
Braids

AFRIKANSKA

Medan balsamet verkar kan man borsta igenom
héret forsiktigt och sedan skdlja ur det med svalt
vatten. Torka hdret med handduk, sektionera
det och dra en borste genom en liten del av
sektionen medan man foénar. Da blir det lattare
att borsta igenom. Man kan ocksad anvdnda en
round brush. Efter att man har borstat och fonat
klart ar man redo att fixa haret.

DE MEST KANDA FLATORNA AR:

Box braids, sma till medelstora fyrkantiga
sektioner som kan goras langa, korta, tjocka eller
tunna.

Cornrows, flator som ligger tatt mot harbotten,
véldigt gamla och traditionella men man kan
gora olika och coola ménster med dom.

Fulani braids, kommer fran Fulani kulturen
i Afrika med oftast cornrows framtill och box
braids baktill, i dandan av flatorna finns det
oftast dekorationer som parlor, snackor t.ex.
kaurisnackor eller ringar.

Knotless braids, liknar box braids men utan
knut i borjan vilket ar bra for det ar mindre drag i
hérbottet och de kdnns lattare och mer naturligt.

Personligen tycker jag att knotless boho braids
(bohemian braids) &r valdigt vackra och de kdnns
naturliga men dom é&r jobbiga att ta hand om néar
extra haret trasslar in sig sa latt och fastnar i allt
men dom ar vackra att ha pa sommaren. Det ar
en frisyr man max kan ha i 4 veckor annars blir
det tungt for huvudet och jobbigt for nacken.

Knotless Cornrows Knotless
Braids Boho Braids

s TEDORA

— Efficiency on demand —

TANDKLINIK / HAMMASKLINIKKA

tedora.fi




BASE CAMP 2025 9

Alfons, Shih tzu och
bichon frise. 7 ar

Zeus, Bichon frise
och pudel. 10 ar

l DARIA BORYZOVA
EBBA HAKANEN

Tank dig att du kommer hem efter
en lang dag, du ar pa daligt humor
och du kommer hem till ndgon som
viftar pa svansen och ar jatteglad
att se dig, din hund. Hundar bryr
sig inte hur du ser ut, vad du har for
klader pa dig eller vad du &r pa for
humor, de tycker om dig é@nda. De
finns dér nar du vill leka men ocksa
da du bara vill ligga i soffan. Mdnga
tycker att deras hundar forstar dom
utan att de behéver sdga natt.

Hundar  har lange  varit
manniskans bdsta van, men idag
spelar de annu viktigare roll i
samhéllet for fler manniskor véljer
att  anvanda hundar ~ som
terapihundar och servicehundar,
eftersom hundar har en unik
formaga att forstd manniskors
kadnslor. De kan kdnna ndr nagon
ar ledsen, stressad eller radd och
reagerar ofta med lugn och nérhet,
darfor ar de bra som terapihundar
och hjdlper manniskor ma battre
psykiskt.

Hundar ar mycket traningsbara,

Max Dvéargschnauzer, 9 ar

de kan lara sig att utfora specifika
uppgifter som hjalper personer med
funktionsnedséattningar i vardagen.
Servicehundar kan till exempel leda
synskada, varna for ljud eller hamta
saker at sin dgare.

STUDIER VISAR

ATT KONTAKT MED
HUNDAR KAN MINSKA
STRESS OCH ANGEST
UPPTILL 30% HOS

DE FLESTA.

| Finland uppskattas att ungefar
18-20% har nagon typ av psykisk
ohdlsa, det finns bara nagra hundra
utbildade assistanshundar i landet
vilket gor att alla som skulle behéva
en inte far tillgang till det. Studier
visar att kontakt med hundar kan
minska stress och angest upp till
30% hos de flesta.

Milou, bolognese
och dvérgpudel,3 ar

Hundar hjélper &dven en att
fa mera motion, studier visar att
hundégare i genomsnitt ror sig upp
till 20-40% mer an personer utan
hund. Hundar kan ocksd paverka
barns utveckling, omkring 60%
av barn med hund i hemmet visar
battre sociala fardigheter. Detta
visar att hundar inte bara ar sallskap
utan ocksa kan ha stor paverkan pa
manniskors halsa och livsstil.

Vi har intervjuat tva elever pa
BaseCamp.

Vad betyder hundar for er?
- Hundar &r som en familjemedlem.
- Att handlingar betyder mer &n ord.

Hur skulle ditt liv vara utan din
hund?

- Det skulle kdnnas tomt nar man
kommer hem.

Hur mérker du att din hund bryr
sig om dig?

- Nér den vill vara med en och visar
att den vill ha uppmarksamhet.

Om du skulle beskriva din hund

med 3 ord, vilka skulle det vara?
- gosig, snéll, energisk.

Alma, Flatcoated retriver. 4 ar

Onni, Dvéargpudel, 6 ar
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FISKE

Il SAMU PARTANEN

Fiske ar for mig en av de basta
hobbyerna som finns eftersom det
ar sa mangsidigt och vem som helst
kan borja med det. Jag borjade sjalv
fiska nér jag fick ett litet kastspd
som femadring. Jag fiskade néstan
tva hela somrar utan ett enda napp
och borjade fa tanken pa att sluta
fiska nar det enda som kom upp
ur vattnet var en massa sjogras.
Men efter hundratals kast fick jag
antligen en liten abborre. Jag kdnde
mig sa stolt och néjd da.

Sedan dess har jag fortsatt med
fiske och man lar sig fortfarande
en massa nytt hela tiden. Fiske blir
ocksa roligare desto mer man kan
och vet, och att ha en bra utrustning
svider ju inte heller. Sa jag forsoker

uppgradera utrustningen lite varje
ar, vilket kan vara allt fran att kopa
nagra nya drag till ett helt nytt sp6.

Att fanga fisk ar ju alltjamt kul,
men att vara ute pa sjon i tystnad
och sta och kasta lite gor fiskeresan
redan vard det.

KANSLOR

Vi har alla olika sétt att utrycka vara kénslor.
En del utrycker dem i musik, genom text,
genom fotolinsen och en del genom Konst.
Sahar utrycker Venla Klasila kdnslor genom sin konst.

?
L)

&

Il COLIN BACKNAS
JEREMY WILLMAN

Genom en omrdstning pa manga
olika ldnder sa blev det Italien som
vi ska dka till i bérjan av maj. Italien
ar ett land i sédra Europa. Italien ar
ett kulturellt rikt land och kand for
sin mat, historia, mode och konst.
Viharsamlatin pengar hela skolaret,
t.ex. genom biltvattning, forsaljning

Ita

I I .
o

av godis, wc papper, vi har gjort
en teater och ordnat program at
lagstadieelever.

Vi har ocksa sokt sponsorer for
att kunna gora den har tidningen.
For pengarna kan vi betala flyg och
boende och uppleva och gora olika
saker i Italien.

Vi landar i staden Bergamo
men ddrifran fortsatter vi vidare till
ett stdlle som heter Peschiera del

' Arets europaresa gar till

lien

Garda som ligger i norra Italien.

Stallet dar vi ska bo heter
camping Bella Italia. Vi ser mest
framemot maten, butikerna och
allmant hur atmosfaren &r. Det ska
bli intressant att se och uppleva
fotboll pa hogsta nivan i Italien,
Hellas Verona-Como.

Manga ser framemot att besdka
Gardaland som dr en nojespark som
ligger nara dar vi bor.

SAHAR KOMMER VART PROGRAM FOR VECKAN ATT SE UT

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag Mandag Tisdag
Marknad
Resedag Bekanta oss Gardaland Aventyr: shopping | Packa,stida
g med Narmiljén m,ﬂl'l Sirmione @ Verona % é
Sola Sola Fotboll: Sola
Resedag & Gardaland & Aventyr: Verona mot & Resedag
x bada @' bada @ Como bada x

LYIES .’

DACKHUSET ¢ RENGASTALO

Kyrkvédgen 4, Kron
" g

Fixatell

Bergvarme

Ring 040 1956 944

b
i

KRONOS

« Ventilation
lmanvaihto

« VVSA-totalentreprenader

LVIA-kokonaisratkaisut

« Underhall och service

Kunnossapito ja huolto

gkoskela.fi
435867818350

Rdakverksgatan5, |Savukatu 5
68600 Jakobstad |\ Pietarsaari

Keymet

-

'
& MSTech

PLATARBETEN * PELTITYOT

« Platslageri och metallarbeten
Peltisepén- ja metallityot

mstech.fi
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LP SKIVOR

B LAERKE LOV
Genom storre delen av

manniskans historia var det enda
sattet att hora musik att framfora
den sjalv eller lyssna pa andra live.
Det forsta sattet att spela in musik
och sedan ateruppspela det var
genom fonografen som kom ut
1877. Den anvande sig av vaxrullar.
Ljudkvalitén var inte sarskilt bra
men denna uppfinning satte i gang
utvecklingen som &nnu pagar.
Fonografer tillverkades och saldes
till slutet av 1910-talet men vid
den poangen hade grammofonen
helt tagit Over marknaden.
Grammofonen uppfanns av Emile
Berliner 1887 och anvénde sig av
platta skivor (stenkakor) i stéllet for
rullar, vilket gjorde massproduktion
av musik mojligt. P& 1940/50-talet
kom LP-skivor (Long Play) och
singlar (45-varvare) med battre
ljudkvalitet och langre speltid som
blev standard for hemmet. Sen dess
har det skett méanga utvecklingar
men varfor fastnade en del folk for
vinylskivor?

Vad é&r en vinylskiva?

Vinylskivor &r en typ av analogt
musiklagringsmedium. De bestar
av en platt skiva tillverkad av
polyvinylklorid  (PVC) med ett
spiralformat spar som ar modifierat
for att Overfora ljud. Sparet ar
vanligtvis mellan 0,025 och 0,075
millimeter djupt och ldses av en nal
som foljer dess bana och omvandlar
vibrationerna till elektriska signaler,
som sedan forstarks och spelas
upp genom hdogtalare. Vinylskivor
dominerade marknaden upp till
slutet av 1980-talat da CD-skivor
till stor del tog over. Under de
senaste dren har dock vinylskivor
okat i popularitet igen, och manga
musikentusiaster uppskattar deras
varma och rika ljud samt den taktila
upplevelsen av att spela dem.

Inspelning
Musik spelas in pa vinyl genom en

analog process ddr ljudvibrationer
skars som spar i en lackskiva
(masterskiva). Denna  lackskiva
anvands sedan for att skapa
metallformar  (stampers)  vilka
pressar sparen i vinylplast under
hog vdarme och tryck for att skapa
den slutgiltiga skivan.

Varfor folk tycker om vinylskivor
De allra flesta tycker nog bara om
upplevelsen, vinyl kraver en viss
grad av engagemang. Att vdlja en
skiva som man vill lyssna pa till
att vanda pa den varje 20:e minut
och sen vélja vad man ska lyssna
pa harnast. Skivor kan visas upp
i en hylla, kdpas begagnade och
ges bort, vilket ger en kansla av
dgande som saknas med streaming.
Det dr nog mera bekvamt med
streaming, men det ar en helt annan
upplevelse. Nostalgi ar sékert en stor
faktor for de &ldre generationerna,
jag skulle inte veta for det fanns inte
sa manga som fortfarande anvande
skivspelare da jag formade min
forsta tanke. Vissa gillar att samla
skivor och stalla ut dem for att visa
upp sallsynta utgavor eller for att de
gillar albumkonsten. Vissa lamnar
dem inplastade och spelar aldrig
dem sa de inte forlorar vérde, med
tanke pa att vinylskivor férsdmras
med tiden och varje gang du spelar
dem till skillnad fran digital musik
som aldrig gar ner i kvalitet. Vinyl har
en mera varm och naturlig karaktar
fast man riskerar férsamring, medan
digitalt har en mera kall kdnsla men
ger korrekt atergivning.

Vad tycker Laerke?
Okej ingen fragade, men om ni bara
ville ha fakta hade ni val googlat sa
har ar lite om mig och mina asikter...
Minaforsta skivor kdpte jag vid 54
Vintage Vinyl i Midtown Manhattan,
skivorna var Axis: bold as love av
Jimi Hendrix, Sticky fingers av The
Rolling Stones, och The rise and fall
of Ziggy Stardust and the spiders
from mars av David Bowie (marks
det att jag gillar old school rock?)

Anledningen att jag blev inspirerad
att borja samla pa skivor var nog
att vi just hade flyttat och jag hade
gravt upp ett par gamla skivspelare
ur flyttlddorna. Jag tycker att det ar
trevligt att ha ndgonting patagligt
i stallet for att ha allt i telefonen.
Det kdnns battre att faktiskt dga
en kopia istallet for att betala en
multimiljardérs foretag for att fa
lyssna pa musiken, dar en valdigt
liten del av pengarna faktiskt gar

DET KANNS BATTRE
ATT FAKTISKT AGA
EN KOPIA ISTALLET
FOR ATT BETALA EN
MULTIMILJARDARS
FORETAG FOR ATT Fi
LYSSNA PA MUSIKEN,
DAR EN VALDIGT LITEN
DEL AV PENGARNA
FAKTISKT GAR TILL
MUSIKERNA.

till musikerna. Speciellt om det ar
en mindre artist far de béttre betalt
om man koper en skiva istéllet for
att lyssna pa en streamingplattform.
For de flesta artister krdvs miljontals
streams for att generera samma
inkomst som en mindre mangd
salda fysiska skivor. Streaming &r
ju bra pa sitt satt, for rackvidd och
synlighet men fysisk forsaljning ar
bast for direkt inkomst per lyssnare.
Det ar ocksa trevligt att ga runt och
kolla i en skivaffar och saklart att
stoda dem sa de inte gar i konkurs,
var ska man kopa sina skivor da?
Varje gang jag reser till ett nytt stélle
ar den forsta saken jag gor att soka
upp var det finns en skivaffar som
jag kan besoka.

EFTER BASE CAMP

=N : SRR S

Vi har gjort en tabell pa vart arets basecamp-elever ska fortsétta sina studier
och hur manga som ska flytta hemifran. Det &r ganska utspritt vart alla elever
ska fara, men de flesta ska till Optima. Mera an halften bor kvar hemma och

ungefdr 15 elever flyttar hemifran.

SKOLA PERSONER PROCENT
Optima 14 35.9%
YA Vasa 7 17.9%
YA Bennas 4 10.3%
Vamia 3 7.7%
Kpedu 3 7.7%
Vasa gymnasium 2 5.1%
Jakobstads gymnasium 2 5.1%
Pedesdre gymnasium 2 5.1%
Kokkola gymnasium 1 2.6%

[ FLYTTAR
[l BOR KVAR HEMMA

ATT BO | LAGENHET

B ANESSA OSTERHOLM
PEPPI RONNVALL

Anessa och Peppi ska flytta ihop,
vilket de tycker ska bli roligt och
spannande. Man far studiepenning
och bostadsstdd. Man maste skaffa
jobb under studietiden for att ha
rad med mat och hyra. Vi kommer
ungefar att fa mellan 330-570 € i
studie- och bostadsbidrag. Det &r
lite svart att hitta en bra och billig
ldgenhet, helst skulle man ju vilja ha
en lagenhet in i stan, men dar ar det
extra dyrt.

Vad ska man tanka pa da man
flyttar hemifran?

Man har ju mycket att tdnka
pa da man flyttar. Man maste vara
ekonomiskt ansvarsfull och ténka
smart. Man kommer ha mycket
utgifter d@ man maste kdpa mat,
hygienprodukter och betala hyran,
och forsta manaden &r ju dubbel
hyra. D& man flyttar maste man ju

ocksa kopa inredning och mobler.
For Peppi och Anessa som flyttar
ihop kommer det va billigare, da de
bada far studie- och bostadsbidrag
och delar pa hyran, och ocksa delar
pa alla kostnader pa mat, mobler
osV.

Ya internat

Amanda tycker att det kommer
bli roligt att flytta hemifran, och
hon tror att det kan bli lattare med
studierna om man far lite mer
lugn och ro. Man kommer ju ocksa
mycket ndrmare skolan om man
bor pa internat. Det ar ju dessutom
gratis att bo pa internat, och man far
studiestdd.

Skillnaden pa internat och att bo
i lagenhet

Det ar ganska stor skillnad mellan
att bo sjalv och internat. Pa internat
sa far man bo gratis, plus att man far
studiestdd, medan man i ldagenhet
maste betala sjélv for hyran, mat
och inredning. Det &r mera regler pa
internat dn vad det ar att bo sjalv.
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B LINNEA OSTER

Vi var i Ruka fran mandag 2.2
till fredag 6.2. Vi hade skid- och
snowboardkurser i Ruka. Kursen
borjade kl. 10 och da akte vi tills
vi hade matpaus ungefar kl. 12,
sen hade vi kurs till kl. 14.30. Och
efter det hade vi fritid sa vi fick dka
snowboard eller skidor till kl. 19 om
man orkade. | skidskolan hade vi
studeranden fran Outdoor academy
och ViGu. Jag hade Nicu som larare,
han var trevlig och gav bra feedback.
Han filmade oss nar vi dkte och
kunde ge tips pa hur jag kunde
forbattra min teknik.

Jag dkte snowboard. Jag hade
akt snowboard i ett ar fore vi for
med Base Camp till Ruka. Som
forberedelse hade vi lart oss vaxa/
valla skidor och snowboard, och man
fick vaxa sin egen om man hade. P&
lektionerna larde jag mig borjan till
carving och sa larde jag mig att fara
over lador och att hoppa. Carving &r
da man dker pa snowboardens kant
utan att “sladda”. D@ man “sladdar”
saktar man ner, men i carving ska
man inte sakta ner, for man dker pa
kanten av snowboarden. Det borjar
se lite ut som man ritat en linje i
snon i formen av ett S, om man gor
det ratt. Jag tyckte att carving var
lite svart i borjan men det var roligt
och jag blev battre. Att lara mig att
hoppa var spannande och roligt.
Efter rukaveckan hade jag lart mig
mycket ny teknik och blivit en béattre
akare.

ec@wash

oW ocH GULDSMEDSAFE{R

SMEDLUND

10 )4 gy TasErAlSS

www.smedlunds.com

FRILUFTSMAT

Nar man ar ute pa tur i naturen ar det viktigt med
god mat, har ar tva favoriter fran Base Camp aret.

KANELSTEKTA APPLEN
MED HAVREGRYN

Ingredienser (4 portioner)

4 dpplen

3 msk smor

1 dl havregryn

3 msk strosocker
1/2 tsk kanel

Gor sa har:
« Dela, kdrna ur och skar applena i klyftor.
« Stek klyftorna i smoret ndgon minut,
tillsatt havregrynen och sockret.
+ Fortsatt stek ytterligare ndgon minut.
Stro 6ver kanel.
+ Servera de nystekta dppelklyftorna med vaniljsas.

SPAGHETTI MED KOTTFARSSAS

1 gul 16k

2 vitloksklyftor

2 morotter (ca 200g)

500g notfars (man kan torka farsen innan sa star
det sig i varma temperaturer)
olja att steka i

salt, svartpeppar

krossade tomater (400g)

2 dl vatten

0,5 dl tomatpuré

2 tsk torkad oregano

Gor sa har:

« Hacka I6k och finhacka vitlok. Riv morotterna pa de
stora halen pa ett rivjarn.

« Vdarm oljai en gryta och fordela i kottfarsen och 16k.
Fras tills kottfarsen fatt farg och I16ken mjuknat.

Salta och peppra. Lagg i vitloken.

« Laggide rivna mordtterna, sld pd krossade tomater.
Ror i tomatpuré och strésocker. Smula 6ver oregano
och lagg i ett lagerblad. Salta och peppra. Lat det puttra
i 10-15 minuter - Ta ur lagerbladet innan servering.

- Koka spagettin enligt anvisningen pa forpackningen.
Servera kottfarssasen med kokt spaghetti.
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PRAO Pix PROJECT LIV

I november

2025 hade vien
praovecka pa Base
Camp. Att vdlja
praoplats ar inte
alltid latt. Manga
tycker det ar
jobbigt och nervost
och vet inte vart

de ska soka. Jag ar
glad att jag sokte
till Projectliv for jag
tycker de gor ett
viktigt jobb.

B MARIE HAGGMAN

Vad ar Project liv?

Project liv grundades av Nina
Brannkdrr efter att hennes son
Todde hade drabbats av leukemi
2010. Tanken pa att starta en
stodorganisation for sjuka barn
hade funnits ldange, men i juni ar
2014 grundades foreningen. | dag ar
Project liv en stor organisation som
hjalper langtidssjuka barn och deras
familjer 6ver hela Finland. Fokuset
ar att aterse forsvunna leenden
(“To bring back a lost smile”), skapa
trivsammare sjukhusmiljéer, ordna
dromdagar och stddja familjer med
langtidssjuka barn.

Projectliv far in pengar pa flera
olika sdtt, genom en kombination
av donationer fran privatpersoner,
manadsgivare eller engangsbelopp
via MobilePay, foretagssponsring,
stiftelsebidrag och forséljning via
sin webbshop. De ordnar dven olika
evenemang dar de samlar in pengar

och ett av evenemangen som jag
sjdlv deltagit i var “Jag springer
for team Nils” | juli 2025 var vi 250
deltagare som sprang for Nils och
samlade tillsamans in 5461 euro.
Nils féddes med ett hjarta som inte
slog och kampen mot tiden gjorde
att Nils drabbades av en allvarlig
syrebristskada pa hjarnan. Nils var
en stark kdmpe men tyvérr tog han
sina sista andetag i februari 2026,
han blev ett ar.

Stor betydelse for drabbade

Nar jag var pd min prao sa
fick jag géra manga olika saker
och ingen dag var den andra
lik. Forsta dagen packa jag flera
"stillnesskit” Ett "stillnesskit” ar ett

kit for foraldrar som forlorat ett |

barn. Kittet innehaller flera olika
saker som stoder och visar omtanke
for fordldrarna i deras forlust. Nar
jag packade kitten sa vacktes
manga kanslor och jag markte
att jag stannade upp ett tag och
ténkte for mig sjalv “har ar det flera
foraldrar som har forlorat sina barn
pa grund av en sjukdom” Det var
en ledsen kdnsla pd samma gang

som det ocksa var en ilska 6ver hur §

orattvist livet kan vara. Men i allt
detta sa fanns det ocksa nagot fint,
for utan att veta vem stillnesskitet
skulle at sa visste man att det har en
stor betydelse for sorjande foraldrar.

Carola som var min handledare !

under praoveckan beréttade ocksa
for mig att fast ett kit kan verka
som en liten sak sa har det ett stort
symboliskt varde for de drabbade.
Jag fick ocksa packa andra paket
som till exempel “My little memory
kit” och “You made it kit" “My
little memory kit” ar ett kit dar du
skapar ett minne fran sjukhustiden,
fingerfarg och pensel kommer med
och familjen far en meningsfull

stund tillsammans. “You made it
kit” ar ett kitt som ges till ett barn
som har gatt igenom nagot riktigt
jobbigt. Gdvan &r en paminnelse om
att du har kimpat och klarat det. Att
fa packa “You made it kit” var fint for
jag kande stor glddje for barnet som
skulle fa det.

Andra saker som jag ocksa fick
gora var att panta for livet, forbereda
julklappsinsamling i samarbete med
Halpa-Halli och leverera gosedjur
samt kit till Vasa sjukhus.

Jag blev ocksa sjalv forvanad

Over hur manga utomstaende som
hjalper till med att samla in pengar
och skapa tillbehor for kitten och
andra produkter.

Jag tyckte att praoveckan var
rolig och intressant for jag fick
gora sa manga olika saker. Jag
kdnde ocksa att allt vi gjorde hade
stor betydelse och att det var
meningsfullt.  Efter praoveckan
kande jag ocksa hur tacksam jag ar
Over att fa vara frisk da jag har att
ha fatt en storre inblick i hur manga
sjuka barn det faktiskt finns.

SITR=

FINLAND

Sensomotorisk reflexpedagog
Utbildad massor

Josefin Hastbacka

Tel. 044 0261 803

Kvarnstigen 6
68820 Esse

VARFOR BYTA HELA KOKET
NAR DU KAN BYTA UT

ENDAST LUCKORNA?
i I

 Spara tid och
pengar
v Lokatt tillverkade
och mélade

Hagkvalitativa darrar N
som passar till
kiik. garderober. grov-
kok samt badrum!

B _ad |
Ring: 040-147 2911 | info@Linro.fi
Hotellvégen 7, Edsevd r
www.linro.fi ‘j

.MADA

AMADA AUTOMATION EUROPE LTD.

=
B.PORTIN
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Daniel Ollqvist
040 716 3455
André Nyman
050 357 3242

info@vvson.fi

CECILIA PORKO

Kyrkvdgen 4, Kronoby | 044 9758 300

PARAS

www.paras.fi

Franks’

madleri - maalaamo

BGMETALL

N Siilind,

Erpartner for
personliftar
vid projekt

D.Sjolind erbjuder
palitlig uthyrning av
personliftar for bygg,
industri och

privata projekt

045 1315663

BASE CAMP KNIV

l MILLA SUOMELA

Under Base Camp
aret har eleverna
fatt mojlighet att
gora egna knivar.
Nu ska jag berdtta
om hur vi gjorde
steg for steg.

1. Material

- knivblad

- trad

- bolster

- vulkanfiber

2.Borra hal i tradet sa vi far
knivbladet, vulkanfibrerna och

bolstern att passa ihop in i tradet.

3. Limma ihop delarna med
epoxy lim.

4. Ritar formen till knivhandtaget.
5. Sen formade vi skaften med
raspen sen filade vi och sen
sandpapprade vi tills den blev
mycket slat. Vi bérja med gula 120
sandpappren och till slut anvande vi
svarta 400 sandpappren.

6. Sedan oljade vi handtaget med
linolja och tjara.

7.Till sist gjorde vi fodral till
kniven.

Det var jobbigt da man bérja helt

fran borjan med att raspa och laga
hal. Men de var ocksa jatte larolikt
att fa goéra en egen kniv.

Fran borjan fragade jag nog om
hjalp men sedan kunde jag géra
resten sjalv. Det var svart att gora
saker som tog lange som t.ex.
raspa fila och att sandpappra men
resultaten blev jattefint.

ALI-FCN

ELKAMO

TARR
ELEMENT
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FORSPADD

B KARIN MAENPAA

Vi var nog alla 6verens om att
det kdndes lite extra spannande
att ge sig ut pa forspaddling. Den
storsta radslan - eller kanske just
spdnningen - var tanken pa att falla
i vattnet. Den hartiden pa aret ar
vattnet fortfarande kallt, och man
vet inte riktigt hur djupt det ar pa
alla stallen.

Samtidigt ar det just sadant vi
jobbar med har pd Base Camp -
att mota vara radslor. Nér vi vagar
utsatta oss for sadant som kanns
lite nervost eller utmanande, ar
det ocksa da vi vaxer. Det gor
att vi langre fram i livet vagar
ta steget mot sadant som bade
kanns spannande och kanske lite
skrdmmande.

Under varen, narisen har lossnat,
beger vi oss allt som ofta ut pa
forspaddling. S& &ven detta ar. Vi
paddlar i canadensare och tar oss
genom fyra mindre forsar i Kronoby.
Vi startar fran petakosk och avslutar
vid langforsen. Daremellan passerar
vi krokforsen och byskataforsen.

Elever och ldrare samlas vid
skolan klockan 9.00, dar vi packar
det sista — flytvastar och hjdlmar.
Alla extra klader och fornédenheter
ldggs i en drybag sa att de halls
torra ifall ndgon skulle falla i vattnet.

Den hédr turen bestod av 11
elever och 3 ldrare. For denna grupp
behovdes sju kanoter, dar man
sitter tva och tva i varje. Kanoterna
spandes fast pa en sldpvagn och
transporterades till startplatsen.
Dit kordes vi av vara harliga
medarbetare Rickard och Elias, som
sedan dven hamtade upp oss vid
slutpunkten nar paddlingen var klar.

Denna rutt tar cirka tva timmar
att paddla. Kicki (Kristoffer) gav oss
en kort instruktion om paddling.
| gruppen fanns bade elever och
larare utan erfarenhet och de med
mer vana.

Nar vi paddlade genom de
fyra lattare forsarna satt den mer
erfarna paddlaren ldngst bak och

styrde kanoten, medan den mindre
erfarna satt langst fram. Den framre
paddlaren hjalpte till att koordinera
farten och informerade den som
styrde om hinder i vattnet genom
tydliga rop som: "Sten rakt fram!’,
"Sten hoger!” och "Sten vanster!”.

Man kan ldsa av vattnets flode
for att upptacka var stenar finns.
Nar vattnet bildar ett V med
spetsen bort fran paddlaren visar
det att vattnet ar djupare och att
strommen ar starkare. Om vattnet
daremot bildar ett V med spetsen
mot paddlaren, betyder det att
en sten finns under ytan - och det
ar just dessa vattendrag man ska
forsoka undvika.

Just den har dagen hade vi
ett fantastiskt varvader. P3 grund

av den tidiga islossningen var
det kanske lite mindre vatten an
vanligt, vilket gjorde att fler stenar
kom fram. Trots det klarade vi oss
bra genom alla forsar, dven om den
sista var lite mer utmanande &n de
tre dvriga forsarna.

De forsta forsarna vi passerade
var lattare, vilket gjorde att man
hann bli varm i kldderna och fa in
kanslan innan den sista forsen kom
- den som var bade langst och mest
utmanande (langforsen).

Det hor nastan till att nagon
hamnar i vattnet varje ar — och sa
blev det dven denna gang. Som tur
var stod ett par frdn Kronoby och
tittade pa nér vi paddlade. De som
foll i klarade sig bra; vattnet gick
strax under midjan och de lyckades

| KRONOBY

béde tasig sjalva och kanoteniland.
Darefter fick de komma hem till det
mycket hjdlpsamma Kronoby-paret
och byta om till torra kldder fran sin
drybag.

Efter sista forsen packade vi
aterigen kanoterna pa slapvagnen.
Déarefter ~ hamtade  vi upp
paddelparet som hade fallit i, och
sedan dkte vi tillbaka till skolan.
Efter en sddan har férmiddag var
vi rejalt hungriga, sa lunchen satt
riktigt bra.

Sammanfattningsvis blev det en
riktigt harlig formiddag dar det lilla
barnet fick komma fram i oss alla. Sa
tack Kronoby ddge for det har aret -
vi ses igen nasta ar!

DET HOR NASTAN TILL
ATT NAGON HAMNAR |
VATTNET VARJE AR -
OCH SA BLEV DET AVEN
DENNA GANG.

PRODUCTS
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RADDNINGSOVNING

— MS MASSKAR

SJUNKER

M ESTER SNELLMAN

Kicki hade fatt ett samtal
innan skolan hade borjat. Han
fick frdagan om vi ville delta i en
raddningsévning. Ovningen skulle
ga ut pad att dka med baten MS
Masskar, den skulle “sjunka” och
rdddningsverket skulle alltsd rddda
oss.

Vi elever fick anmala oss om vi
ville vara med. Ett fatal skulle fa
hoppa i vattnet med torrdrékter pa.
Jag var en avdem.

Den 25 september, vid lunchtid,
korde vi mot Jakobstad. Vi visste
inte alls vad vi hade att forvanta oss
och jag tror att det fanns en hel del
nervositet ocksa - i alla fall hos oss
som skulle rdddas ur vattnet.

Nar det var dags blev vi tillsagda
att stiga pa baten. Vi som skulle
hoppa i vattnet fick ta pa oss stora,
orangea och klumpiga torrdrakter.
Allt kdndes pa en gang mera seriost.
Det var jag, lida, Mia och Kicki. Det
fanns nagra extra torrdrakter, sa vi
fick med oss Ann-Sofie ocksa.

Gransbevakare var med pa
baten. De pratade finska och jag
forstod ndstan ingenting, vilket
kdndes d@nnu laskigare. De var ocksa
allvarliga med saken och sag till sa
att allt gick ratt till.

Vi satte oss dar uppe pa baten
och bdrjade kéra mot Masskdr. Ju
langre ut vi kom, desto blasigare
blev det och vagorna blev storre.

Det var dags. De ringde
till - nodcentralen och  sjdlva
raddningsdvningen borjade.
Vi sldppte ut tva dockor och en
flytflotte som drev ivdg en bit. Sedan
skulle alla ta pa sig flytvéstar. Vi som
skulle hoppa i vattnet fick storre och
klumpigare flytvéstar. Vi fick vanta
en stund innan vi hoppade i vattnet
- det var ldnga minuter.

Nar vi skulle hoppa i forklarade

de dnnu en gang vad vi skulle gora
och hur. Viktigt var att vi skulle sdga
till om nagot hédnder eller om vi
fick vatten innanfor torrdrékten, sa
skulle de plocka upp oss tillbaka.
Sédkerheten var verkligen i fokus.

Kicki hoppade forst, sedan lida
och efter det var det min tur. Hjartat
bultade extra hart just da. Men nar
jag val hoppade i och landade i
vattnet sldppte nervositeten. Det
har var ju roligt. Att flyta runt i
vattnet utan att bli blét. Jag hade
svart att halla mig fran skratt — det
bara bubblade upp. Samtidigt var
det svart att ta sig fram, eftersom
all luft som fanns innanfor drakten
samlades ovanfor ytan.

Vi simmade fram till flotten
och plotsligt kdnde jag hur det
borjade rinna in vatten vid nacken.
Jag tankte pa vad de hade sagt pa
baten, men jag slog genast bort
tanken, for jag ville inte upp.

Brandkaren hann forst, ingen
annan bat syntes till &nnu.

Kicki borjade ropa efter "Jesper”
och det klickade for oss andra ocksa.
Jesper var alltsa den medvetslosa
dockan som hade drivit ut med
vagorna. Han behdvde hjdlpen
forst. Vi borjade alla ropa och peka
mot Jesper.

Néar de narmade sig flytflotten
vi holl fast i fallde de ner rampen
i foren och en dykare hoppade
snabbt i vattnet. Han tog en i taget
och forde oss till rampen dér vi blev
uppdragna pa baten. Jag blinkade
en gang och sa var jag uppe pa
baten. Snabbt och smidigt gick det.
Det var viktigt att vi satt stilla pa
golvet och de fragade flera ganger
om vi var okej. De tog upp dockorna
till sist.

Dykaren beréttade senare att han
hade blivit forvirrad nar vi ropade
pa Jesper, eftersom han sjalv heter
Jesper och undrade hur vi kunde
veta det. Da brast vi ut i skratt.

Nar vi kom fram till bryggan vid
Nautor hjdlpte de oss av baten och
dér vantade vi in resten som ocksa

skulle bli hdamtade med batarna.

Nar alla var samlade gick vi upp till
matsalen och at fisksoppa.

Det var verkligen en héftig och
lérorik dag. Men dvningen paminde

oss ocksd hur allvarligt det skulle
vara om det var pa riktigt — nagot
man helst slipper uppleva.

WL Trecon

info@wltrecon.com

SINCE 1924
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B EMIL HAGGMAN

Pa Base Camp aker vi pd manga
utflykter. Tankar var en av dem.
Vi samlades vid Ostra Fallskars
bathamn, och darifran akte vi

snoskoter ungefar 12 km till Tankar.
Vi akte med fem snoskotrar som
drog slap, s att alla och alla grejer
skulle rymmas med. Det tog ungefar
femton minuter att kora dit, och
direkt nar vi kom till 6n at vi lunch.

Vi tog med ingredienser for att
gora kebabrullar fran skolans kok,
och det blev valdigt gott. Efter
lunchen promenerade vi en liten
bit runt 6n. Vi fick ocksa en guidad
rundtur av Bo-Goéran och Kristina

Klingenberg pa Tankar lotsstation,
de bodde ddr under vintern. De
berdttade om sina upplevelser pa
On och gav oss en inblick i hur livet
som lots fungerar. Vi fick héra om
olika situationer de varit med om

EN DAG PA TANKAR

och hur viktigt deras arbete ar for
sjofarten.

Efter rundturen pa lotsstationen
packade vi snoskotrarna och
borjade dka tillbaka samma vag som
vi kom.

SINCE 1988 _
25 KORV.GORANS KEBAES
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BASE CAMP TEATERN

Il MIA SVENFELT

Forsta gangen jag sag pa en Base
Camp teater var i januari 2025 och
aret efter var jag sjalv med!

Nar pappa en fredagskvall tog
med mig och min syster till en
teater i Kronoby blev jag dverraskad
over hur professionellt allt sag ut.
Under forestéliningens gang blev
jag mer och mer imponerad. Att
alla dom har ungdomarna, i min
egen alder, lyckades gora ndgot sa
professionellt, och framfor allt att de
vagade upptrada sa fritt. Jag ar sjalv
ganska blyg till naturen och detta
var inspirerande for mig. Det var
efter detta jag borjade bekanta mig
med vad Base Camp egentligen ar.

Nar vi forsta gangen samlades
pa scenen och Kicki delade ut vara
roller och manus kdndes det nervost
och pirrigt. Det var nu det borjade.
Mycket 6vning och repetition

vantade. De tva veckorna innan
teatern var langa for bade larare
och elever och det blev mycket
"essanspringas” och biljardspel for
att halla oss vakna och motiverade.
Ju ndrmare premiaren vi kom, desto
fler var det som kande sig nervésa.
Nar vart genrep sedan inte gick som
planerat 6kade stressen dnnu mera.
Vi gjorde ett nytt forsok och da gick
det battre.

Teatern handlade i ar om tva
kompisgrupper som bada gar i
nian men som gar i olika flyglar,
den svenska och den finska flygeln.
De svenska kompisarna har ett
gdng som de kallar "mopogangi”
och de finska kompisarnas grupp
kallas “rockgéngi”. De har tva
ungdomsgrupperna kan absolut
inte tolerera varandra och blir
darfor valdigt upprorda nér rektorn
meddelar att de, pd grund av
renoveringen av den finska flygeln
maste dela utrymme.

Teatern larde oss att, dven om vi
ar olika kan man vara vanner och att
det &r viktigt att respektera andras

asikter och olikheter. Man ska ocksa
vara drlig och lyssna pa varandra.
Det wvar svart att tdnka

pa ndgot annat under hela
forestallningsveckan eftersom
det var sa spannande. Nar det
var dags for premidren var jag
pa helspann. Jag var med i forsta
scenen och minuterna strax innan
bultade hjdrtat mycket intensivt.
Jag véntade nervost tills det blev
var tur att antra scenen. Nar vi steg
fram pa scenen mottes vi direkt
av rampljuset (bokstavligen) och
jag sdg de morka konturerna av
publiken. Jag upprepade den forsta
repliken i huvudet om och om igen
tills det var min tur att tala och jag
hade inte tid att tanka pa vad som
skulle ske efter att jag sagt min
replik. Jag var nastan lika nervos
genom hela teatern dnda tills de
sista appladerna 1jod, da kunde jag
antligen slappna av.

Vi lyckades! Jag &r véldigt glad
Over att jag fick vara med i teatern
och tacksam for de pengar vi fick in
till var klassresa.

@ VIKSTROM
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POVAKO-STUDERANDE
KLARA MED UTBILDNINGEN

Kvarnen utvidgar sin forberedande
utbildning POVAKO. Fran och med
hosten 2026 riktar sig utbildningen
inte enbart till dem som vill
s6ka  till  Polisyrkeshdgskolan
i  Tammerfors, utan aven till
personer som planerar att soka
till Radddningsskolan i Helsingfors
eller Raddningsinstitutet i Kuopio.
POVAKO/PEVAKO (poliisiopintoihin-
pelastusopintoihin valmentava

har forbattrats avsevdrt, samtidigt
som deltagarna fatt traning i
intervjusituationer, muntliga
presentationer  och skriftliga
uppgifter. Utbildningen far ocksa
mycket positiv respons nar det galler
uppldgg och studiemiljé. Balansen
mellan teori och praktik, mangsidiga
traningen,  tvasprakigheten i

gruppen, engagerade larare och
inspirerande  gastforeldsare lyfts

fram som styrkor. Mojligheten till
internatboende, tillgang till gym
samt god mat bidrar ytterligare till
helhetsupplevelsen.

Sammanhallningen i gruppen
har varit stark och deltagarna
fortsdtter stétta varandra infor
kommande urvalsprov. Radet till
framtida sokande &r tydligt: tveka
inte att soka!

koulutus) ar en sex manader ldng
forberedande  utbildning  som
hjalper deltagarna att ta nasta steg
mot en framtid inom polis- eller
raddningsbranschen. Malsattningen
ar att forbereda deltagarna infor
urvalsproven genom en bred
och malinriktad utbildning som
omfattar teoriundervisning, fysisk
tréning och studiebesok.

Den senaste kursen avslutades
i februari. Studerandena Vvittnar
om att utbildningen varit bade bra
och utvecklande och att de gjort
tydliga framsteg saval fysiskt och
mentalt som  kunskapsmassigt.
Sarskilt den fysiska traningen
lyfts fram som utmanande men
effektiv. Konditionen och styrkan

5LOJDTORGET

Vi arbetar dagtid med olika tekniker och ir}trﬁsslqgto
material. Allt mellan tvé dagar |"ve°ckon till heltid,
en termin eller hela lasaret.

Tel. 040-777 6471
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